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Part A: Child Development & Pedagogy (Q. 1–30)

1. Which out of the following is the process of arousing, sustaining and regulating activity ?

(1) Interest
(2) Opinion
(3) Attitude
(4) Motivation

निम्नलिखित में  से क्रिया को आरम्भ करने, जारी रखने और नियमित करने की प्रक्रिया कौन-सी है ?

(1) अभिरुचि
(2) अभिधारणा
(3) अभिवृत्ति
(4) अभिप्रेरणा

2. Which is not an appropriate statement regarding learning ?

(1) Learning is universal process.
(2) Learning is not the change in behaviour.
(3) Learning helps in adjustment.
(4) Learning is transferable from one situation to another.

अधिगम (सीखना) के  संबंध में  कौन-सा उपयुक्त कथन नहीं  है ?

(1) सीखना एक सार्वभौमिक प्रक्रिया है।
(2) सीखना व्यवहार में  परिवर्तन नहीं  है।
(3) सीखना समायोजन में  सहायक है।
(4) सीखना एक स्थिति से दूसरी स्थिति में  स्थानांतरित किया जा सकता है।

3. "The development of child starts from the head and moves towards the feet." The given statement is
related to which theory of development ?

(1) Principle of Development Direction
(2) Principle of Development Sequence
(3) Principle of Continuous Development
(4) Principle of Interrelation

‘‘बालक का विकास सिर से आरम्भ होकर पैर की दिशा में  होता है।’’ प्रस्तु त कथन विकास के  किस सिद्धांत से सम्बन्धित है ?

(1) विकास दिशा का सिद्धांत
(2) विकास क्रम का सिद्धांत
(3) निरन्तर विकास का सिद्धांत
(4) परस्पर सम्बन्ध का सिद्धांत
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4. In the following who is related to modeling concept ?

(1) Sigmund Freud
(2) Thorndike
(3) Albert Bandura
(4) Guilford

निम्न में  से कौन मॉडलिंग सम्प्रत्यय से सम्बन्धित है ?

(1) सिगमण्ड फ्रा यड
(2) थॉर्नडाइक
(3) अल्बर्ट बण्डुरा
(4) गिलफोर्ड

5. Agraphia is :

(1) In this the patient loses the ability to read.
(2) In this the patient does not have the ability to express his thoughts in writing.
(3) In this the patient does not have the ability to do simple addition and subtraction.
(4) In this the patient is found to be unable to name the objects.

एग्राफिया कहते हैं :

(1) इसमें  रोगी में  पढ़ ने की क्षमता समाप्त हो जाती है।
(2) इसमें  रोगी में  अपने विचारों को लिखकर अभिव्यक्त करने की क्षमता नहीं  होती है।
(3) इसमें  रोगी में  साधारण जोड़ -घटाव करने की क्षमता नहीं  होती है।
(4) इसमें  रोगी में  वस्तुओं का नाम लेने में  अक्षमता पाई जाती है।

6. According to a traditional saying, 'when the fox could not reach the grapes despite all it's efforts, it said
that the grapes are sour.' This is an example of :

(1) Withdrawal
(2) Rationalization
(3) Projection
(4) Regression

एक पारम्परिक कहावत के  अनुसार, ‘जब लोमड़ी  सभी प्रयास करने के  बाद भी अंगूरों  तक नहीं  पहुँ च सकी, तो उसने कहा, ‘अंगूर खट्टे हैं ।’
यह उदाहरण है:

(1) प्रत्याहार का
(2) यौक्तिकीकरण का
(3) प्रक्षेपण का
(4) प्रतिगमन का

7. According to the need hierarchy theory of Maslow, basic need at bottom level's is considered :

(1) Belongingness
(2) Physiological Need
(3) Self-Actualization
(4) Security

मैस्लो के  आवश्यकता पदानु क्रम सिद्धांत के  अनुसार, निचले स्तर की प्रथम आधारभूत आवश्यकता मानी गयी है:

(1) संबद्धता
(2) दैहिक आवश्यकता
(3) आत्म-सिद्धि
(4) सुरक्षा
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8. "You can make a student to sit in the class but can't force him to acquire knowledge." This statement is
confirmed by which law of learning ?

(1) by the law of Readiness
(2) by the law of Exercise
(3) by the law of Disuse
(4) by the law of Effect

‘‘आप छात्र को कक्षा में  बैठा सकते हो किन्तु  ज्ञान ग्रहण के  लिए बाध्य नहीं  कर सकते।’’ इस कथन की पु ष्टि सीखने के  किस नियम से
होती है ?

(1) तत्परता के  नियम से
(2) अभ्यास के  नियम से
(3) अनभ्यास के  नियम से
(4) प्रभाव के  नियम से

9. The concept of reformatory school is :

(1) for mentally retarded children
(2) for gifted children
(3) for juvenile delinquent children
(4) for normal children

सुधार विद्यालयों का सम्प्रत्यय है:

(1) मानसिक मन्द बालकों के  लिए
(2) प्रतिभाशाली बालकों के  लिए
(3) विशेष अपराधी बालकों के  लिए
(4) सामान्य बालकों के  लिए

10. Tolman's theory related to :

(1) Energy system
(2) Cathexes
(3) Topology
(4) Development stages

टॉलमैन के  सिद्धांत का संबंध है:

(1) ऊर्जा शक्ति से
(2) कै थेक्सेज से
(3) टोपोलॉजी से
(4) विकास की अवस्थाओं से

11. In which of the following, instinct does not match with related emotion ?

(1) Laughter − Amusement
(2) Self-Abasement − Feeling of superiority
(3) Gregariousness − Feeling of loneliness
(4) Repulsion − Disgust

निम्नलिखित में  से किसमें, मूल प्रवृत्ति संबद्ध संवेग से मेल नहीं  खाती ?

(1) हास्य −आमोद

(2) आत्महीनता −श्रेष्ठता की भावना
(3) सामूहिकता −एकाकीपन
(4) निवृत्ति −घृणा
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12. According to Piaget, concrete operational stage is :

(1) 0 to2 years
(2) 7 to11 years
(3) 11 to12 years
(4) above 12 years

पियाजे के  अनुसार, मूर्त संक्रियात्मक अवस्था है:

(1) 0 से 2 वर्ष तक
(2) 7 से 11 वर्ष तक
(3) 11 से 12 वर्ष तक
(4) 12 वर्ष से आगे तक

13. Kohler proved that learning is :

(1) bonding of stimulus and responses.
(2) the perception of different part of situation.
(3) an autonomous random activity.
(4) the whole situation perception.

कोहलर ने सिद्ध किया कि अधिगम:

(1) उद्दीपन एवं प्रतिक्रियाओं का संबंध है।
(2) परिस्थिति के  विभिन्न भागों का प्रत्यक्षीकरण है।
(3) एक स्वायत्त यादृच्छिक गतिविधि है।
(4) सम्पूर्ण परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण है।

14. Conditioned Response Theory given by :

(1) Pavlov
(2) Skinner
(3) Thorndike
(4) Kohler

सम्बद्ध प्रतिक्रिया सिद्धांत देन है:

(1) पावलोव
(2) स्किनर
(3) थॉर्नडाइक
(4) कोहलर

15. The mental age of a 6 (six) years old girl is 7.5 (seven years six months) years, her I. Q. will be :

(1) 125
(2) 90
(3) 75
(4) 140

एक छः साल की बालिका की मानसिक आयु

7.5 वर्ष (7 वर्ष 6 माह) है। उसकी बु द्धि लब्धि होगी:

(1) 125
(2) 90
(3) 75
(4) 140
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16. Following are the stages of Kohlberg's theory except ……… .

(1) Conventional
(2) Pre-conventional
(3) Sensori Motor
(4) Post-conventional

........... के  अलावा निम्नलिखित कोह्लबर्ग के  नैतिक विकास के  सिद्धांत की अवस्थाएँ  हैं ।

(1) रूढ़ि गत
(2) प्राक्रू ढ़ि गत
(3) संवेदी गामक
(4) पश्चात् रूढ़ि गत

17. Plateau in the learning curve indicates :

(1) Working conditions are favourable
(2) No fatigue
(3) Task is simple
(4) Loss of interest

सीखने के  वक्र में  पठार इंगित करता है:

(1) कामकाजी परिस्थितियाँ अनुकू ल हैं
(2) कोई थकान नहीं  है
(3) कार्य सरल है
(4) रुचि की हानि (कमी)

18. "Learning takes place through a process of need reduction." The learning theory related to the
statement is :

(1) Insight theory
(2) Operant conditioned theory
(3) Conditioned response theory
(4) Reinforcement theory

‘‘सीखना, आवश्यकता की पूर्ति की प्रक्रिया के  द्वारा होता है।’’ कथन से सम्बन्धित अधिगम सिद्धांत है:

(1) अन्तर्दृष्टि सिद्धांत
(2) क्रियाप्रसूत अधिगम सिद्धांत
(3) सम्बद्ध प्रतिक्रिया सिद्धांत
(4) प्रबलन सिद्धांत

19. Who postulated the Brain Storming Method for fostering and boosting creativity ?

(1) Myres
(2) Torance
(3) Osborn
(4) Gordon

सर्जनशीलता के  पोषण एवं संवर्धन हेतु  मस्तिष्क उद्वेलन विधि का प्रतिपादन किसने किया ?

(1) मायर्स ने
(2) टॉरेन्स ने
(3) ऑसबर्न ने
(4) गॉर्डन ने
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20. The concept of 'emotional intelligence' was given by :

(1) Dan Golman
(2) Peter Salovay and John Mayer
(3) Tolman
(4) Terman

‘सांवेगिक बु द्धि’ का सम्प्रत्यय सर्वप्रथम दिया गया:

(1) डैन गोलमैन द्वारा
(2) जॉन मेयर तथा पीटर सेलोवे द्वारा
(3) टॉलमैन द्वारा
(4) टर्मन द्वारा

21. ………… is not necessary for the education of visually impaired students.

(1) Books in small letters
(2) Audio cassette
(3) Brail text material on the paper
(4) Abacus for teaching of Mathematics

दृष्टिबाधित विद्यार्थियों की शिक्षा के  लिए ........... आवश्यक नहीं  है।

(1) छोटे अक्षरों में  छपी पु स्तकें
(2) श्रव्य कै सेट
(3) कागज पर ब्रेल पाठ्यसामग्री
(4) गणित पढ़ा ने के  लिए अबेकस

22. The most appropriate group of qualities in reference of adolescent boys and girls is :

(1) Ideal, Good adjustment, Self- respect
(2) Abstract thinking, Reasoning, Decision-making
(3) Observation, Feeling of revolt, Habit of repetition
(4) Philosophy, Good adjustment, Feeling of social service

किशोर बालक एवं बालिकाओं के  सन्दर्भ में  सबसे उपयुक्त समूह है:

(1) आदर्शवादी, श्रेष्ठ समायोजन, आत्मसम्मान
(2) अमूर्त चिन्तन, तार्कि कता, निर्णय शक्ति
(3) निरीक्षण, विद्रो ह की भावना, दोहराने की प्रवृत्ति
(4) दर्शन, सुसमायोजन, समाज-सेवा की भावना

23. Heredity plays the greatest role in the :

(1) Social Development
(2) Spiritual Development
(3) Physical Development
(4) Cultural Development

आनुवंशिकता बड़ी  भूमिका निभाती है:

(1) सामाजिक विकास में
(2) आध्यात्मिक विकास में
(3) शारीरिक विकास में
(4) सांस्कृ तिक विकास में
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24. Who was the exponent of the method of Insight learning ?

(1) Thorndike
(2) Kohler
(3) Davis
(4) Skinner

अन्तर्दृष्टि अधिगम पद्धति के  प्रतिपादक कौन थे ?

(1) थॉर्नडाइक
(2) कोहलर
(3) डेविस
(4) स्किनर

25. Theory of Intelligence given by Spearman is :

(1) One factor theory
(2) Two factor theory
(3) Three factor theory
(4) Multi-factor theory

स्पीयरमैन का बु द्धि सम्बन्धी सिद्धांत है:

(1) एक-तत्त्व सिद्धांत
(2) द्वि-तत्त्व सिद्धांत
(3) त्रि-आयामी सिद्धांत
(4) बहुतत्त्व सिद्धांत

26. Teacher needs to create an inclusive environment in the classroom :

(1) special children should be kept away from educational activities.
(2) the rights and dignity of special children should be protected.
(3) special children should be considered as inferior to normal children.
(4) special children should be looked down upon among normal students.

अध्यापक को कक्षा में  समावेशी वातावरण का सृजन करने के  लिए:

(1) विशिष्ट बालकों को शैक्षिक क्रियाकलापों से दूर रखना चाहिए।
(2) विशिष्ट बालकों के  अधिकार एवं सम्मान को सुरक्षित रखना चाहिए।
(3) विशिष्ट बालकों को सामान्य बालकों से हीन समझना चाहिए।
(4) सामान्य छात्रों के  मध्य विशिष्ट बालकों को नीचा दिखाना चाहिए।

27. In continuous and comprehensive evaluation, 'comprehensive' means :

(1) by evaluation of all subjects
(2) by evaluation of only educational field
(3) by homework evaluation
(4) by evaluating the development of educational and co- educational field

सतत एवं व्यापक मूल्यांकन में  ‘व्यापक’ से तात्पर्य है:

(1) सभी विषयों के  मूल्यांकन से
(2) के वल शैक्षिक क्षेत्र के  मूल्यांकन से
(3) गृहकार्य के  मूल्यांकन से
(4) शैक्षिक व सहशैक्षिक क्षेत्र के  विकास के  मूल्यांकन से
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28. "Any thing can be taught at any stage of development." Expressed by :

(1) Ausubel
(2) Bruner
(3) Piaget
(4) Gagne

‘‘विकास के  किसी भी पड़ा व पर कोई भी वस्तु सिखाई जा सकती है।’’ अभिव्यक्ति है:

(1) आसुबेल की
(2) ब्रूनर की
(3) पियाजे की
(4) गेने की

29. Who experimented on 'cat' with reference to trial and error theory of learning ?

(1) Pavlov
(2) Skinner
(3) Thorndike
(4) Guilford

किसने अधिगम के  प्रयास एवं त्रुटि सिद्धांत के  संदर्भ में  ‘बिल्ली’ पर प्रयोग किया ?

(1) पावलोव ने
(2) स्किनर ने
(3) थॉर्नडाइक ने
(4) गिलफोर्ड ने

30. Which of the following is not a projective method of personality measurement ?

(1) Association technique
(2) Construction technique
(3) Case study
(4) Completion technique

निम्न में  से कौन-सी व्यक्तित्व मापन की प्रक्षेपी विधि नहीं  है ?

(1) साहचर्य तकनीकी
(2) रचना तकनीकी
(3) जीवन इतिहास
(4) पूर्ति तकनीकी

Part B: Languages (Hindi & English) (Q. 31–60)

31. समश्रुत भिन्नार्थक शब्द ‘मनुजात - मनुजाद’ का क्रमशः सही अर्थ चुनिए:

(1) मनुष्य को खाने वाला, मनुष्य से पैदा हुआ
(2) मनु से उत्पन्न हुआ, अफ्री की निवासी
(3) मनु से उत्पन्न, मनुष्य को खाने वाला
(4) मनुज का पु त्र, मनुज से संबंध रखने वाला
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32. किस विकल्प में  विलोम-युग्म सही नहीं  है ?
(1) वैमनस्य - सौमनस्य
(2) अभिमानी - निरभिमानी
(3) अभ्यर्थी - प्रत्यर्थी
(4) स्वार्थी - निस्स्वार्थ

33. तत्सम-तद्भव शब्दों के  संदर्भ में  अनुपयु क्त विकल्प चुनिए:

(1) गर्त - गड्ढा
(2) जृम्भिका - जवाँई
(3) चर्मचटक - चमगादड़
(4) परिकू ट - परकोटा

34. ‘पर्यायवाची’ की दृष्टि से असुमेलित को चुनिए:

(1) तरंग - ऊर्मि, वीचि, कल्लोल
(2) तरणि - नौका, द्रोणी, करवाल
(3) तोता - रक्ततुंड, कीर, सुग्गा
(4) योनि - अपत्यपथ, जन्मवर्त्म, रतिकु हर

35. किस शब्द में  ‘कु ’ उपसर्ग का प्रयोग नहीं  हुआ है ?

(1) कु जन
(2) कु मार
(3) कु चेष्टा
(4) कु मति

36. निर्दे श: (प्रश्न संख्या 36 से 38) के  उत्तर अधोलिखित गद्यांश को पढ़कर दीजिए: हमें  इस बात को समझना होगा कि युद्ध की अनुपस्थिति ही शांति
की परिभाषा नहीं  है। बु द्ध ने जिस शांतिपूर्ण समाज की परिकल्पना की थी, उसमें समानता का वह संदेश भी शामिल था, जो हमें  इस बात का अहसास
कराता है कि मनुष्य को मनुष्य से पृथक्  दिखाने का हर प्रयास मनुष्यता का शत्रु है। ऐसे प्रत्येक प्रयास को विफल बनाना मनुष्योचित तो है, एक शर्त
भी है मनुष्य के  रूप में  जीने की। हमारी चिंता यह होनी चाहिए कि हमें  स्वयं को मनुष्य कै से बनाएँ  एवं कै से मनुष्य बनाए रखें। मनुष्य बनने का अर्थ है
- अपने भीतर दूसरे की पीड़ा  को समझने का अहसास जगाना, अपने भीतर करुणा का वह भाव जगाना, जो हमें  दूसरे से जोड़ ता है। छोटे-छोटे पु ल
बनाने होंगे हमें  दूसरे से जुड़ ने के  लिए - करुणा का पु ल, मैत्री का पु ल, समानता का पु ल, विषमता मिटाने वाला पु ल .......। ऐसा समझकर ही हम
मानवोचित आचरण का मंत्र अपना सकते हैं , प्रबु द्ध बन सकते हैं ।

लेखक के  अनुसार शांति की परिभाषा नहीं  है:

(1) युद्ध की अनुपस्थिति।
(2) शांतिपूर्ण समाज की परिकल्पना।
(3) जिसमें  समानता का संदेश सम्मिलित हो।
(4) स्वयं को मनुष्य बनाना।

37. लेखक के  अनुसार मनुष्य बनने का क्या अर्थ है ?

(1) बु द्धोपदिष्ट राह का अननुगामी।
(2) मनुष्य को मनुष्य से पृथक्  दिखाना।
(3) दूसरे की पीड़ा  को समझने का भाव जगाना।
(4) प्रबु द्ध मानवोचित आचरण।
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38. गद्यांश में  प्रयु क्त पदों की व्याकरणिक विवेचना के  संदर्भ में  असंगत कथन चुनिए:

(1) अनुपस्थिति - दो उपसर्ग
(2) मनुष्यता - जातिवाचक संज्ञा
(3) प्रत्येक - अव्ययीभाव समास
(4) विषमता - व्यंजन संधि

39. समस्तपद एवं समास विग्रह की दृष्टि से असंगत विकल्प चुनिए:

(1) लोकप्रिय - अधिकरण तत्पु रुष
(2) पवन से चलने वाली चक्की - पनचक्की
(3) नवयुवक - नव है जो युवक
(4) परीक्षाभवन - परीक्षा के  लिए भवन

40. यण् संधि की दृष्टि से संगत विकल्प चुनिए:

(1) जात्यभिमान = जाती + अभिमान
(2) पर्युषण = परि + ऊषण
(3) वध्विच्छा = वधु + इच्छा
(4) महैन्द्र जालिक = महा + ऐन्द्र जालिक

41. प्रत्यय की दृष्टि से असंगत विकल्प चुनिए:

(1) ई - द्रौपदी, जानकी, वाल्मीकि
(2) य - माहात्म्य, वैधव्य, पौलस्त्य
(3) तर - महत्तर, वृहत्तर, दृढतर
(4) एय - भागिनेय, पाथेय, वैनतेय

42. निम्न में  से असंगत को चुनिए:

(1) अं, अः - अयोगवाह ध्वनियाँ
(2) ड़ , ढ़  - उत्क्षिप्त ध्वनियाँ
(3) श, ष, स - स्पर्श संघर्षी
(4) ऐ, औ - अर्ध संवृत

43. निम्न में  से ‘शिक्षण-सूत्र’ नहीं  है:

(1) पूर्ण से अंश की ओर
(2) प्रेरणा से तर्क  की ओर
(3) स्थूल से सूक्ष्म की ओर

(4) उपर्युक्त सभी

44. असंगत विकल्प चुनिए:

(1) समुद्र  में  लगने वाली आग - दावानल
(2) लोक-प्रचलित बात, जिसके  वक्ता का पता न हो - किं वदन्ती
(3) पशुओं द्वारा जुगाली करने की प्रक्रिया - पागु र
(4) जिसके  पति ने दूसरा विवाह कर लिया हो - अध्यूढा

45. निम्न में  से प्रक्षेपित शिक्षण सहायक सामग्री नहीं  है:

(1) दूरदर्शन
(2) फिल्म स्ट्रीप
(3) ओवरहेड प्रोजेक्टर
(4) फिल्म
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46. Complete the sentence with the correct option : Multilinguistic resource …………. .

(1) will increase the level of learner participation
(2) will decrease the level of learner participation
(3) is poor compared to any standardized text-book
(4) deprives the teacher's role as a facilitator

47. Fill in the blank with the correct option : Multimedia materials for teaching are ……………. .

(1) LSRW lesson
(2) grammar, syntax and lexicon
(3) text, image, audio, video and animation
(4) phonetic, phonemic lessons

48. Which one of the following is the first step in teaching formal grammar ?

(1) comparison & generalization
(2) collection and presentation of examples
(3) application of rules
(4) motivation and testing of previous knowledge

49. Fill in the blank with the correct option : Stress, intonation and rhythm can be taught through
……………. .

(1) skimming
(2) scanning
(3) drills of various types
(4) transcription

50. Which one of the following is not a teaching aid in developing listening skills ?

(1) Use of phonetic dictionary
(2) Gramophones
(3) Television
(4) Film & film strips
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51. Direction :(Q. No. 51 to 60) : Read the following passage and answer the questions that follow : I worked for a
brief while in a college in Delhi, and among my more uncomfortable memories is a language exercise, I gave
a group of eight undergraduates: I asked them to imagine that they had already graduated and wanted them
to write an application for a suitable job. Seven of the eight students wrote applications for the jobs of clerks.
Even in one of the good universities, and in a college that had a reputation for its academic standards, the
system had snuffed out all youthful ambition. Even the highest youthful ambition in the prestigious colleges is
to pass the competitive examination for appointments in the administrative services, and there are colleges
that are more proud of the bureaucrats among their alumni than of any scholars, scientists or leaders of
opinion. And these latter, understandably, are a small number. Students derive the meanness of their
ambitions from the meanness of the goals that the colleges propose to themselves. And of the most
ambitious, as well as of the least, among the students, it could be said that they think more of what society will
do to or for them, than of what they would be able to do for and to society. This is an excellent apprenticeship
for joining the ranks of hirelings or of the unemployed.

How long did the author work in a Delhi College ?

(1) long time
(2) short time
(3) three years
(4) seven years

52. What exercise did the author give the students ?

(1) a comprehension passage
(2) precis writing
(3) expansion of a poem
(4) a language exercise

53. Seven out of the eight students wanted to become …………… .

(1) scholars
(2) bureaucrats
(3) clerks
(4) scientists

54. What according to the author is the highest ambition of students in good colleges ?

(1) to qualify for administrative services
(2) to become leaders of opinion
(3) to teach
(4) to practice medicine

55. In the sentence "And these latter understandably are a small number", what does "these latter" refer to
?

(1) clerks, doctors & engineers
(2) bureaucrats, scholars and clerks
(3) scholars, scientists and leaders of opinion
(4) only administrators
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56. Fill in the blank with the correct option : The thinking of the most ambitious and the least ambitious is
….……. .

(1) uncommon
(2) alike
(3) dissimilar
(4) for the society

57. Identify the statement which is true :

(1) The college where the author worked in Delhi had a reputation for its academic standards.
(2) The students, who were asked to do the language exercise were graduates.
(3) All colleges produce scientists, scholars and leaders of opinion.
(4) The language exercise is stored in the author's less comfortable memories.

58. Fill in the blank with the correct option : Another word for "snuffed out" is ……………. .

(1) smelled
(2) instilled
(3) encouraged
(4) killed

59. Choose the opposite of "former" from the passage :

(1) least
(2) latter
(3) already
(4) most

60. Fill in the blank with the correct option : "Alumni" in the passage means ……………. .

(1) unsuccessful students
(2) successful students
(3) bureaucrats
(4) old students

Part C: General Studies (Q. 61–90)

61. Find the odd one :

(1) Rectangle
(2) Square
(3) Cube
(4) Triangle

असंगत को ज्ञात कीजिये:

(1) आयत
(2) वर्ग
(3) घन
(4) त्रिभु ज
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62. By selling an item for Rs. 153, a man gets loss of 10%. For how much should he sell them to get profit
of 20% ?

(1) Rs. 204
(2) Rs. 214
(3) Rs. 220
(4) Rs. 170

एक वस्तु को 153 रुपये में  बेचने पर एक व्यक्ति को 10% की हानि होती है। 20% लाभ प्राप्त करने के  लिये उसे कितनी राशि में  बेचना
चाहिए ?

(1) 204 रुपये
(2) 214 रुपये
(3) 220 रुपये
(4) 170 रुपये

63. A, B, C, D and E are sitting around a circular table facing the centre. Only A is between E and B. D is to
the immediate left of B. Who is to the immediate left of C ?

(1) E
(2) D
(3) B
(4) A

A, B, C, D और E एक वृत्ताकार मेज के  चारों ओर के न्द्र  की ओर मुँह करके  बैठे हुये हैं । E और B के  बीच के वल A है। D, B के
एकदम बायीं  ओर है। C के  एकदम बायीं  ओर कौन है ?

(1) E
(2) D
(3) B
(4) A

64. Shekhar walks 10 metres towards North. Then he walks 6 metres towards South. Then he walks 3
metres towards East. How far is he from his starting point ?

(1) 7 metres
(2) 6 metres
(3) 5 metres
(4) 4 metres

शेखर उत्तर दिशा की ओर 10 मीटर चलता है। फिर वह दक्षिण दिशा की ओर 6 मीटर चलता है। फिर वह पूर्व दिशा की ओर 3 मीटर
चलता है। वह अपने प्रारम्भिक बिन्दु से अब कितना दूर है ?

(1) 7 मीटर
(2) 6 मीटर
(3) 5 मीटर
(4) 4 मीटर
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65. Next term of the following number series will be : 5, 6, 9, 15, 25, ?

(1) 35
(2) 37
(3) 40
(4) 41

निम्न संख्या श्रेणी का अगला पद होगा: 5, 6, 9, 15, 25, ?

(1) 35
(2) 37
(3) 40
(4) 41

66. Sachin is shorter than Kamal, but taller than Ram. Mohan is the tallest. Arun is a little shorter than
Kamal and a little taller than Sachin. Who is the second tallest among these five persons ?

(1) Sachin
(2) Arun
(3) Ram
(4) Kamal

सचिन कमल से ठिगना परन्तु  राम से लम्बा है। मोहन सबसे लम्बा है। अरुण, कमल से थोड़ा  सा ठिगना और सचिन से थोड़ा  लम्बा है। इन
पाँच व्यक्तियों में  दूसरा सबसे लम्बा कौन है ?

(1) सचिन
(2) अरुण
(3) राम
(4) कमल

67. P is Q's sister. R is Q's mother. S is R's father. T is S's mother. How is P related to S ?

(1) Daughter
(2) Sister
(3) Grandmother
(4) Granddaughter

P, Q की बहन है। R, Q की माता है। S, R का पिता है। T, S की माता है। P, S से किस प्रकार सम्बन्धित है ?

(1) पु त्री
(2) बहन
(3) दादी
(4) दोहती

68. If ZIP = 300 and ZAN = 400, then ZOO =

(1) 250
(2) 350
(3) 200
(4) 500

यदि ZIP = 300 और ZAN = 400 हो, तो ZOO =

(1) 250
(2) 350
(3) 200
(4) 500
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69. Find the missing term in the following letter series : AYD, BVF, DRH, ?, KGL

(1) FMJ
(2) GMJ
(3) GNJ
(4) FNK

निम्न वर्ण श्रेणी में  लुप्त पद ज्ञात कीजिये: AYD, BVF, DRH, ?, KGL

(1) FMJ
(2) GMJ
(3) GNJ
(4) FNK

70. If the letters in the word CYBERNETICS are rearranged in the alphabetical order, which letter will be in
the middle in order after rearrangement ?

(1) E
(2) I
(3) N
(4) R

यदि शब्द CYBERNETICS के  सभी वर्णों  को वर्णमाला के  क्रम में  पु नः व्यवस्थित किया जाता है, तो पु नः व्यवस्थित करने के  बाद कौन-
सा वर्ण मध्य में  होगा ?

(1) E
(2) I
(3) N
(4) R

71. The diameter of a sphere whose volume is 113 1
7  cubic metres is :

(1) 3 metres
(2) 6 metres
(3) 7 metres
(4) 14 metres

113 1
7 घन मीटर आयतन वाले गोले का व्यास है:

(1) 3 मीटर
(2) 6 मीटर
(3) 7 मीटर
(4) 14 मीटर
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72. If the diameter of a right circular cylinder is 28 cm and its height is 20 cm, then the total surface area is
equal to :

(1) 1760cm2

(2) 1232cm2

(3) 1496cm2

(4) 2992cm2

यदि समवृत्ताकार बेलन का व्यास 28 सेमी है और इसकी ऊँ चाई 20 सेमी है, तो कु ल पृष्ठीय क्षेत्रफल बराबर है:

(1) 1760 सेमी2

(2) 1232 सेमी2

(3) 1496 सेमी2

(4) 2992 सेमी2

73. The perimeter of the rhombus is 52 cm. If one of the diagonal is 24 cm, the area of the rhombus is
equal to :

(1) 240cm2

(2) 120cm2

(3) 180cm2

(4) 90cm2

एक समचतुर्भु ज का परिमाप 52 सेमी है। यदि इसके  एक विकर्ण की लम्बाई 24 सेमी है, तो समचतुर्भु ज का क्षेत्रफल बराबर है:

(1) 240 सेमी2

(2) 120 सेमी2

(3) 180 सेमी2

(4) 90 सेमी2

74. The radius and the height of right circular cone are in the ratio 5 : 12. If its volume is 314 metre3, the
diameter of its base is equal to (π = 3.14) :

(1) 10 metres
(2) 5 metres
(3) 20 metres
(4) 15 metres

एक समवृत्तीय शंकु  की त्रिज्या और ऊँ चाई में  5 : 12 का अनुपात है। यदि इसका आयतन 314 मीटर3 है, तो इसके  आधार का व्यास
बराबर है (π = 3.14) :

(1) 10 मीटर
(2) 5 मीटर
(3) 20 मीटर
(4) 15 मीटर
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75. The value of sec (90° – A) – cot A cos (90° – A) tan (90° – A) is :

(1) tan A
(2) cot A
(3) cos A
(4) sin A

sec (90° – A) – cot A cos (90° – A) tan (90° – A) का मान है:

(1) tan A
(2) cot A
(3) cos A
(4) sin A

76. If the height of a tower is 2√3 metres and the length of its shadow is 2 metres, then the angle of
elevation of sun is equal to :

(1) 30°
(2) 45°
(3) 60°
(4) 75°

यदि एक मीनार की ऊँ चाई 2√3 मीटर है और इसकी छाया की लम्बाई 2 मीटर है, तो सूर्य का उन्नयण कोण बराबर है:

(1) 30°
(2) 45°
(3) 60°
(4) 75°

77. The least number of complete years, in which a sum of money put at 20% compound interest will be
more than doubled, is :

(1) 2
(2) 3
(3) 4
(4) 5

20% चक्रवृद्धि ब्याज पर एक धनराशि न्यूनतम कितने पूर्ण वर्षों  में  दुगु ना से अधिक हो जायेगी ?

(1) 2
(2) 3
(3) 4
(4) 5
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78. How many numbers from 11 to 50 are there which are exactly divisible by 7 but not by 3 ?

(1) 3
(2) 4
(3) 5
(4) 7

(3)4 ( 1)4 −

11 से 50 तक ऐसी कितनी संख्याएँ  हैं  जो 7 से पूर्णतया विभाजित होती हैं  परन्तु  3 से नहीं  ?

(1) 3
(2) 4
(3) 5
(4) 7

(3)4 ( 1)4 −

79. The square root of 
1423

(13)2−(21)2
 4 3 is equal to :

(1) 2 11
12

(2) 2 1
12

(3) 3 11
12

(4) 3 1
12

80. X can do a work in 6 days and Y can do same work in 8 days. With the help of Z, all three finished the
work in 3 days. If they altogether got Rs. 2000 after completing the work, then Z gets :

(1) Rs. 200
(2) Rs. 250
(3) Rs. 400
(4) Rs. 500

X एक कार्य को 6 दिन में  पूर्ण कर सकता है और Y इसी कार्य को 8 दिन में  पूर्ण कर सकता है। Z की सहायता से तीनों मिलकर इस कार्य
को 3 दिन में  पूर्ण कर देते हैं । यदि तीनों को कु ल 2000 रुपये कार्य समाप्ति पर प्राप्त हुये, तो Z का भाग है:

(1) 200 रुपये
(2) 250 रुपये
(3) 400 रुपये
(4) 500 रुपये
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81. Which district of Haryana shares its boundaries with Seven districts of Haryana ?

(1) Ambala
(2) Panchkula
(3) Kurukshetra
(4) Jind

हरियाणा का कौन-सा जिला हरियाणा के  सात जिलों से अपनी सीमा साझा करता है ?

(1) अंबाला
(2) पंचकु ला
(3) कु रुक्षेत्र
(4) जीं द

82. As per Mahabharata, who among the following led an expedition to Rohtak ?

(1) Bhishma
(2) Arjuna
(3) Bhim
(4) Nakul

महाभारत के  अनुसार निम्नलिखित में  से किसने रोहतक पर एक सैन्य अभियान का नेतृत्व किया ?

(1) भीष्म
(2) अर्जुन
(3) भीम
(4) नकु ल

83. The Chief Justice of Punjab and Haryana High Court is :

(1) Justice Sheel Nagu
(2) Justice Ravishankar Jha
(3) Justice Ritu Bahri
(4) Justice Krishna Murari

पंजाब एवं हरियाणा उच्च न्यायालय के  मुख्य न्यायाधीश हैं :

(1) न्यायमूर्ति शील नागू
(2) न्यायमूर्ति रविशंकर झा
(3) न्यायमूर्ति ऋतु बाहरी
(4) न्यायमूर्ति कृ ष्ण मुरारी

84. Identify the composition of Haryana Public Service Commission :

(1) Chairman and four members
(2) Chairman and three members
(3) Chairman and five members
(4) Chairman and six members

हरियाणा लोक सेवा आयोग के  गठन को चिह्नित कीजिए:

(1) अध्यक्ष एवं चार सदस्य
(2) अध्यक्ष एवं तीन सदस्य
(3) अध्यक्ष एवं पाँच सदस्य
(4) अध्यक्ष एवं छः सदस्य
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85. Who among the following received Arjuna Award of 2023 ?

(1) Diksha Dagar
(2) Vinesh Phogat
(3) Babita Kumari
(4) Reetika Hooda

निम्नलिखित में  से किसने 2023 का अर्जुन पु रस्कार प्राप्त किया है ?

(1) दीक्षा डागर
(2) विनेश फोगाट
(3) बबीता कु मारी
(4) रीतिका हूडा

86. Which of the following Wild Life Sanctuaries is located in Panchkula ?

(1) Chhilchhila Sanctuary
(2) Bir Shikargah Sanctuary
(3) Nahar Sanctuary
(4) Kaparwas Sanctuary

निम्नलिखित में  से कौन-सा वन्य जीव अभयारण्य पंचकु ला में  अवस्थित है ?

(1) छिलछिला अभयारण्य
(2) बीर शिकारगाह अभयारण्य
(3) नाहर अभयारण्य
(4) कापरवास अभयारण्य

87. Which of the following districts does not come under the Shivalik Development Agency ?

(1) Ambala
(2) Panchkula
(3) Yamuna Nagar
(4) Kurukshetra

निम्नलिखित में  से कौन-सा जिला शिवालिक विकास एजेन्सी के  अन्तर्गत नहीं  आता ?

(1) अंबाला
(2) पंचकु ला
(3) यमुनानगर
(4) कु रुक्षेत्र

88. The Sikh Chieftain of Ladawa who fought against British during the First Anglo-Maratha war :

(1) Gurdit Singh
(2) Lal Singh
(3) Bhoj Singh
(4) Manohar Singh

लाडवा का सिख सरदार जो प्रथम आंग्ल-मराठा युद्ध के  दौरान अंग्रेजों के  विरुद्ध लड़ा :

(1) गु रुदीत सिंह
(2) लाल सिंह
(3) भोज सिंह
(4) मनोहर सिंह
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89. Read the following statements about Bhadanakas :
(A) During 12th century they were ruling over the area of Gurugram & Rewari.
(B) They defeated Chauhan ruler Prithviraj-III. Choose the correct code :

(1) Only statement (A) is true.
(2) Only statement (B) is true.
(3) Neither statement (A) nor statement (B) is true.
(4) Both the statements are true.

भादानकों के  बारे में  निम्नलिखित कथनों को पढ़ि ए:
(A) 12वीं  सदी के  दौरान वे गु रुग्राम एवं रेवाड़ी  के  क्षेत्रों पर शासन कर रहे थे।
(B) उन्होंने चैहान शासक पृथ्वीराज-III को पराजित किया। सही कू ट का चयन कीजिए:

(1) के वल कथन (A) सत्य है।
(2) के वल कथन (B) सत्य है।
(3) न तो कथन (A) न ही कथन (B) सत्य है।
(4) दोनों कथन सत्य हैं ।

90. Per Capita Income of Haryana during 2023-24 on constant prices is :

(1) 3,25,759/–
(2) 1,85,490/–
(3) 1,63,285/–
(4) 1,04,550/–

स्थिर मूल्यों पर 2023-24 में  हरियाणा की प्रति व्यक्ति आय है:

(1) 3,25,759/–
(2) 1,85,490/–
(3) 1,63,285/–
(4) 1,04,550/–

Part D: Physical Education (Q. 91–150)

91. How many units of carotene is equal to 1 unit of retinol ?

(1) 2
(2) 4
(3) 6
(4) 8

के रोटिन की कितनी इकाई रेटिनॉल की 1 इकाई के  बराबर होती है ?

(1) 2
(2) 4
(3) 6
(4) 8
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92. Match the following : List-A (Learning List-B (Theorist) Theory)

A. Operant conditioning i. Wolfgang Kohlar

B. Classical conditioning ii. E. L. Thorndike
C. Trial & error method iii. Ivan Pavlov
D. Insight theory of learning iv. B. F. Skinner

Choose the correct option :

(1) A-i B-ii C-iii D-iv
(2) A-iv B-iii C-ii D-i
(3) A-iv B-i C-iii D-ii
(4) A-ii B-iii C-iv D-i

निम्नलिखित का सुमेल कीजिए: सूची-A(अधिगम सूची-B(सिद्धां तकर्ता ) सिद्धां त)

A. संचालक अनुकू लन i. वुल्फगैं ग कोहलर

B. शास्त्रीय अनुकू लन ii. ई0 एल0 थॉर्नडाइक
C. त्रुटि एवं प्रयास का सिद्धांत iii.इवान पावलोव
D. अधिगम का अन्तःदृष्टि का सिद्धांत सही विकल्प को चुनिए: iv.बी0 एफ0 स्किनर

(1) A-i B-ii C-iii D-iv
(2) A-iv B-iii C-ii D-i
(3) A-iv B-i C-iii D-ii
(4) A-ii B-iii C-iv D-i

93. In which of the equilibrium the center of gravity of the object drops to a lower point when the object is
tilted ?

(1) Neutral equilibrium
(2) Stable equilibrium
(3) Unstable equilibrium
(4) None of these

किस प्रकार के  संतु लन में  वस्तु को झुकाने पर उसका गु रुत्व के न्द्र  निचले बिन्दु पर चला जाता है ?

(1) तटस्थ संतु लन
(2) स्थिर संतु लन
(3) अस्थिर संतु लन
(4) इनमें  से कोई नहीं

94. Which one of the following is not the characteristics of sports training ?

(1) Planned and systematic
(2) Tactical efficiency
(3) Controlled daily routine
(4) Process of perfection

निम्नलिखित में  से कौन-सी खेल प्रशिक्षण की विशेषता नहीं  है ?

(1) नियोजित एवम् व्यवस्थित
(2) युक्तिपूर्ण कार्यक्षमता
(3) नियन्त्रित दिनचर्या
(4) निपु णता की प्रक्रिया
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95. Read the statements carefully : Statement i : Suryanamaskar come in existence during epic age.
Statement ii : In historical age Jainism and Buddhism took place. Statement iii : Animal fighting was
very popular during Rajput period. Choose the correct option:

(1) Only statements ii and iii are correct.
(2) Only statement i is correct.
(3) Only statement ii is correct.
(4) Only statement iii is correct.

निम्नलिखित कथनों को ध्यानपूर्वक पढ़ि ए: कथन i: सूर्यनमस्कार महाकाव्य काल के  दौरान अस्तित्व में  आया। कथन ii:ऐतिहासिक काल में
जैन धर्म और बौद्ध धर्म का उदय हुआ। कथन iii :राजपूत काल के  दौरान पशुओं की लड़ा ई बहुत लोकप्रिय थी। सही विकल्प चुनिए:

(1) के वल कथन ii और iii सही हैं ।
(2) के वल कथन i सही है।
(3) के वल कथन ii सही है।
(4) के वल कथन iiiसही है।

96. When was doping test introduced in Asian Games ?

(1) 1990 Beijing
(2) 1986 Seoul
(3) 1982 Delhi
(4) 1978 Bangkok

एशियाई खेलों में  डोपिंग परीक्षण कब प्रारम्भ हुआ ?

(1) 1990 बीजिंग
(2) 1986 सिओल
(3) 1982 दिल्ली
(4) 1978 बैं कॉक

97. Which of the following component is related to health related physical fitness ?

(1) Speed
(2) Agility
(3) Coordination
(4) Flexibility

निम्नलिखित में  से कौन-सा घटक स्वास्थ्य सम्बन्धी शारीरिक दक्षता से सम्बन्धित है ?

(1) चाल
(2) चपलता
(3) समन्वय
(4) लचीलापन
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98. An eating disorder in which a person become significantly underweight yet feels fat and fears becoming
obese :

(1) Bulimia Nervosa
(2) Anorexia Nervosa
(3) Pica
(4) Binge eating disorder

एक आहार सम्बन्धी विकार जिसमें  व्यक्ति का वजन काफी कम हो जाता है, फिर भी वह मोटा महसूस करता है और मोटापे से ग्रस्त होने का
डर रहता है:

(1) बु लिमिया नरवोसा
(2) एनोरेक्सिया नरवोसा
(3) पाइका
(4) बिन्ज इटिंग डिस्ऑर्डर

99. Which of the following is responsible of the red colour of blood ?

(1) Hemoglobin
(2) Myoglobin
(3) Hemocyanin
(4) White blood cells

निम्नलिखित में  से कौन रक्त के  लाल रंग के  लिए उत्तरदायी होता है ?

(1) हीमोग्लोबिन
(2) मायोग्लोबिन
(3) हीमोसाइनिन
(4) श्वेत रक्त कोशिकाएँ

100. 400 meter sprint is an example of which type of endurance ?

(1) Short time endurance
(2) Medium time endurance
(3) Long time endurance
(4) Speed endurance

400 मीटर तेज दौड़  किस प्रकार की सहनशीलता का एक उदाहरण है ?

(1) सूक्ष्मकालीन सहनशीलता
(2) मध्यकालीन सहनशीलता
(3) दीर्घकालीन सहनशीलता
(4) चाल सहनशीलता
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101. Who gave these words for sports training − "sports training is the basic form of preparation of
sportsmen" ?

(1) Martin
(2) Harre
(3) Hardayal Singh
(4) Matwejew

खेल प्रशिक्षण के  लिए यह शब्द किसने दिये − ‘‘खेल प्रशिक्षण खिलाड़ी  की तैयारी का मौलिक स्वरूप होता है’’ ?

(1) मार्टिन
(2) हेरे
(3) हरदयाल सिंह
(4) मेटवेयेव

102. A desire to perform a behaviour for its own sake and to be effective :

(1) Intrinsic motivation
(2) Extrinsic motivation
(3) Achievement motivation
(4) Creative motivation

किसी व्यवहार को अपने लिए करने की और प्रभावी बनाने की इच्छा:

(1) आन्तरिक अभिप्रेरणा
(2) बाह्य अभिप्रेरणा
(3) उपलब्धि अभिप्रेरणा
(4) सृजनात्मक अभिप्रेरणा

103. To combat parasitic worm infections government of India has declared two dates as fixed days to
provide albendazole tablets for deworming school age children. The dates are :

(1) 10 May and10 November
(2) 10 June and 10 December
(3) 10 July and 10 January
(4) 10 August and 10 February

परजीवी कृ मि संक्रमण से निपटने के  लिए भारत सरकार ने स्कू ली बच्चों को कृ मि मुक्त करने के  लिए एल्बेन्डाजोल की गोलियाँ उपलब्ध
कराने हेतु  दो दिनांक को निश्चित दिन के  रूप में  घोषित किया है। ये तिथियाँ हैं :

(1) 10 मई और 10 नवम्बर
(2) 10 जून और 10 दिसम्बर
(3) 10 जुलाई और 10 जनवरी
(4) 10 अगस्त और 10 फरवरी
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104.

निम्नलिखित को सुमेल कीजिए:

सूची-A (रोग) सूची-B (जीवाणु )
A. कु कु रखाँसी i. क्लोस्ट्रीडियम टिटेनी
B. कु ष्ठ रोग ii. माइक्रोबैक्टीरियम ट्यूबरक्यूलोसिस
C. धनुस्तम्भ iii. बोरडेटेला परट्यूसिस

D. क्षय रोग सही विकल्प को चुनिए: iv. माइकोबैक्टीरियम लेपरे

(1) A-ii B-i C-iii D-iv
(2) A-iv B-iii C-ii D-i
(3) A-i B-ii C-iv D-iii
(4) A-iii B-iv C-i D-ii

105. According to Sigmund Freud which psychosexual stage comes during 18-36 months of age ?

(1) Anal
(2) Oral
(3) Phallic
(4) Latency

सिगमण्ड फ्रा यड के  अनुसार 18-36 महीने की आयु के  दौरान कौन-सी मनोलैं गिक अवस्था आती है ?

(1) गु दावस्था
(2) मुखावस्था
(3) लिंग प्रधानावस्था
(4) अव्यक्तावस्था

106. Which of the following sports athletes use beta-blocking agents ?

(1) Body builders
(2) Wrestlers
(3) Sprinters
(4) Shooters

निम्न में  से कौन-से खेल के  खिलाड़ी  बीटा- ब्लॉकिं ग एजेन्ट का उपयोग करते हैं  ?

(1) शरीर सोष्ठव खिलाड़ी
(2) पहलवान
(3) तेज दौड़  के  धावक
(4) निशानेबाज
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107. Which one of the following is having higher amount of carbohydrate when consumed in equal amount ?

(1) Sweet Potato
(2) Potato
(3) Ripped Banana
(4) Sapodilla

निम्नलिखित में  से किसमें एकसमान मात्रा सेवन करने पर कार्बोहाइड्रेड की मात्रा अधिक होती है ?

(1) शकरकं द
(2) आलू

(3) पका के ला
(4) चीकू

108. In which teaching method students are given an opportunity to perform the activity in their own time and
rhythm ?

(1) Imitation method
(2) Demonstration method
(3) At-will method
(4) Dramatization method

किस शिक्षण विधि में  विद्यार्थियों को उनके  स्वयं के  समय और लय में  गतिविधि करने का अवसर दिया जाता है ?

(1) अनुकरण विधि
(2) प्रदर्शन विधि
(3) स्वेच्छा विधि
(4) नाटकीय विधि

109. Who among the following won the nobel prize in 1904 ? He was also associated with one of the theory
of learning :

(1) E. L. Thorndike
(2) Ivan Pavlov
(3) J. B. Watson
(4) Wolfgang Kohlar

निम्नलिखित में  से किसने 1904 में  नोबल पु रस्कार जीता ? वह अधिगम के  एक सिद्धांत से सम्बन्धित था:

(1) ई0 एल0 थॉर्नडाइक
(2) इवान पावलोव
(3) जे0 बी0 वाटसन
(4) वोल्फगैं ग कोह्लर

110. Who were the host nations of the Fiba Basketball World Cup 2023 ?

(1) Philippines, Japan and Myanmar
(2) Philippines, Japan andIndonesia
(3) Singapore,Japan andIndonesia
(4) Singapore,Japan andPhilippines

फीबा बास्के टबॉल विश्व कप 2023 के  मेजबान राष्ट्र कौन थे ?

(1) फिलिपिन्स, जापान और म्यानमार
(2) फिलिपिन्स, जापान और इण्डोनेशिया
(3) सिंगापु र, जापान और इण्डोनेशिया
(4) सिंगापु र, जापान और फिलिपिन्स
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111. Which one of the following is not a quality of a leader ?

(1) Competent
(2) Intelligent
(3) Self centered
(4) Courageous

निम्नलिखित में  से कौन-सा नेता का गु ण नहीं  है ?

(1) निपु ण
(2) बु द्धिमान
(3) आत्मके न्द्रि त

(4) साहसी

112. Who was the first women to win the Arjun Award ?

(1) Karnam Malleshwari
(2) Sunita Puri
(3) Anna Lumsden
(4) Sobha Murthy

अर्जुन अवार्ड जीतने वाली प्रथम महिला कौन थी ?

(1) कर्णम मल्लेश्वरी
(2) सुनिता पु री
(3) अन्ना लम्सडेन
(4) सोभा मूर्ति

113. As per Maslow's hierarchy of needs which need come at the base ?

(1) Esteem needs
(2) Safety needs
(3) Physiology needs
(4) Love needs

मैस्लो के  आवश्यकताओं के  पदानु क्रम के  अनुसार कौन-सी आवश्यकता आधार के  अन्तर्गत आती है ?

(1) सम्मान की आवश्यकताएँ

(2) सुरक्षा की आवश्यकताएँ

(3) शरीर क्रियात्मक आवश्यकताएँ

(4) प्रेम की आवश्यकताएँ

114. Which is the largest blood vessel in the human body ?

(1) Capillaries
(2) Pulmonary vein
(3) Pulmonary artery
(4) Aorta

मानव शरीर में  सबसे बड़ी  रक्त वाहिका कौन-सी होती है ?

(1) के शिकाएँ
(2) फु फ्फु सीय शिरा
(3) फु फ्फु सीय धमनी
(4) महाधमनी
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115. What is the frequency of short wave diathermy ?

(1) 27.12 MHz
(2) 13.56 MHz
(3) 32.24 MHz
(4) 35.18 MHz

लघु तरंग डायथर्मी की आवृत्ति क्या होती है ?

(1) 27.12 मेगाहर्ट्ज
(2) 13.56 मेगाहर्ट्ज
(3) 32.24 मेगाहर्ट्ज
(4) 35.18 मेगाहर्ट्ज

116.

बर्गर और मिनो के  अनुसार तैयारी काल की अवधि प्रशिक्षण चक्र की कु ल अवधि की कितनी होनी चाहिए ?

(1) 1
3 से 23

(2) 1
4  से 23

(3) 2
3 से 3

4

(4) 1
4  से 3

4

117. Who said it, "The adolescence is as an age of great stress and strain, and storm & strife" ?

(1) Lord Kams
(2) G. Stanley Hall
(3) Sigmund Freud
(4) William McDougal

यह किसने कहा − ‘‘किशोरावस्था बहुत अधिक तनाव, खिंचाव, तूफान और संघर्ष की अवस्था है’’ ?

(1) लॉर्ड के म्स
(2) जी0 स्टेनले हॉल
(3) सिगमण्ड फ्रॉ यड
(4) विलियम मेकडूगल
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118. Which one of the following is not the objective of Intramural programme ?

(1) To develop brotherhood, fraternity and friendship among participating institutions.
(2) To satisfy student's activity, interest & needs.
(3) To provide optimal opportunity to greater number of students for acquiring the skill and art of
organizing, administering and managing things.
(4) To afford opportunity to students for social interaction among themselves.

निम्नलिखित में  कौन-सा अन्तरसदनीय कार्यक्रम का उद्देश्य नहीं  है ?

(1) प्रतिभागी संस्थानों के  मध्य भाईचारा, बंधु त्व और मैत्री विकसित करना।
(2) विद्यार्थियों की गतिविधि, रुचि और आवश्यकताओं को संतु ष्ट करना।
(3) अधिक संख्या में  विद्यार्थियों को आयोजन, प्रशासन और प्रबन्धन कौशल व कला प्राप्त करने के  लिए इष्टतम अवसर प्रदान करना।
(4) विद्यार्थियों को आपस में  सामाजिक संपर्क  का अवसर प्रदान करना।

119. Which of the following is example of II class lever ?

(1) Elbow extension
(2) Knee extension
(3) Lateral raises exercise
(4) Standing on the toes

निम्न में  से कौन-सा उदाहरण II श्रेणी उत्तोलक का है ?

(1) कोहनी का विस्तार
(2) घुटने का विस्तार
(3) लेटेरल रेजेज व्यायाम
(4) पैर के  पंजों के  बल खड़े  होना

120. A person's ability to function effectively in meeting the demands of the day's work and to use free time
effectively is called :

(1) Spiritual wellness
(2) Physical wellness
(3) Social wellness
(4) Emotional wellness

किसी व्यक्ति की दिनभर के  काम की माँगों  को पूरा करने और खाली समय का प्रभावी ढंग से उपयोग करने की क्षमता को क्या कहा जाता है
?

(1) आध्यात्मिक कल्याण
(2) शारीरिक कल्याण
(3) सामाजिक कल्याण
(4) संवेगात्मक कल्याण
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121. Fat digestion primarily occurs in :

(1) Ileum
(2) Small intestine
(3) Stomach
(4) Duodenum

वसा का पाचन मुख्यतः होता है:

(1) शेषान्त्र में
(2) छोटी आंत में
(3) आमाशय में
(4) ग्रहणीमें

122. What is the time ratio of Purak, Kumbhak and Rechak ?

(1) 1 : 4 : 2
(2) 1 : 2 : 4
(3) 2 : 4 : 1
(4) 4 : 2 : 1

पूरक, कु म्भक और रेचक का समयानु पात क्या होता है ?

(1) 1 : 4 : 2
(2) 1 : 2 : 4
(3) 2 : 4 : 1
(4) 4 : 2 : 1

123. Elbow flexion is the example of which lever ?

(1) Third Class Lever
(2) Second Class Lever
(3) First Class Lever
(4) First and Third Class Lever

कोहनी का आकंु चन किस उत्तोलक का उदाहरण है ?

(1) तृतीय श्रेणी उत्तोलक
(2) द्वितीय श्रेणी उत्तोलक
(3) प्रथम श्रेणी उत्तोलक
(4) प्रथम और तृतीय श्रेणी उत्तोलक

124. "Recreation is not a matter of motion, but rather of emotion." Who said it ?

(1) Hutchinson
(2) Salvson
(3) Dr. Edgin
(4) Dr. James

‘‘मनोरंजन गति नहीं  बल्कि एक संवेग है।’’ यह किसने कहा ?

(1) हचिन्सन
(2) साल्वसन
(3) डॉ0 एडगिन
(4) डॉ0 जेम्स
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125. Who wrote in his book 'School Organisation', that "Just as the body is for the mind, similarly a building
is for education" ?

(1) Dr. S. N. Mukherjee
(2) Rivis Logsdon
(3) Charles Bucher
(4) S. K. Kocher

यह अपनी पु स्तक 'School Organisation' में  किसने लिखा कि ‘‘जिस प्रकार मन के  लिए शरीर होता है, उसी प्रकार शिक्षा के  लिए
भवन’’ ?

(1) डॉ0 एस0 एन0 मुखर्जी
(2) रिविस लोगस्डन
(3) चार्ल्स बु चर
(4) एस0 के 0 कोचर

126. Which one of the following is the primary respiratory control center ?

(1) Medulla Oblongata
(2) Cerebellum
(3) Hippocampus
(4) Cerebrum

निम्नलिखित में  से कौन-सा प्राथमिक श्वसन नियन्त्रण के न्द्र  होता है ?

(1) मैडूला ओबलोंगेटा (मेरुरज्जु शीर्ष)
(2) अनुमस्तिष्क
(3) हिप्पोकै म्पस
(4) प्रमस्तिष्क

127. In which city of IndiaAIFF-FIFA academy has been launched on 21 November, 2023 ?

(1) Kolkata
(2) Panaji
(3) Chandigarh
(4) Bhubaneshwar

भारत के  किस शहर में  21 नवम्बर, 2023 को AIFF-FIFA अकादमी प्रारम्भ हुई ?

(1) कोलकाता
(2) पणजी
(3) चण्डीगढ़
(4) भुवनेश्वर

128. In which type of tournament, we can use cob web type tournament ?

(1) Challenge tournament
(2) Combination tournament
(3) Consolation tournament
(4) Double knockout tournament

किस प्रकार की प्रतियोगिता में  हम कॉब वेब प्रतियोगिता का उपयोग कर सकते हैं  ?

(1) चुनौती प्रतियोगिता
(2) संयु क्त प्रतियोगिता
(3) सांत्वना प्रतियोगिता
(4) दोहरी नॉकआउट प्रतियोगिता
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129. In which stage of Ashtanga Yoga we withdraw our mind from the external sensory object and internalize
it ?

(1) Pranayama
(2) Pratyahara
(3) Dharna
(4) Dhyan

अष्टांग योग की कौन-सी अवस्था में  हम हमारे मन को बाह्य संवेदी वस्तु से हटाकर आन्तरिक करते हैं  ?

(1) प्राणायाम
(2) प्रत्याहार
(3) धारणा
(4) ध्यान

130. The life span of normal human red blood cells is :

(1) 100 Days
(2) 110 Days
(3) 120Days
(4) 130Days

सामान्य मानव लाल रक्त कोशिकाओं का जीवनकाल होता है:

(1) 100 दिन
(2) 110 दिन
(3) 120दिन
(4) 130दिन

131. If 22 teams are playing with II method of consolation tournament, how many matches will be played in
the tournament ?

(1) 40
(2) 41
(3) 42
(4) 43

यदि 22 टीमें  सांत्वना प्रतियोगिता की दूसरी विधि से खेल रही हैं , तो इस प्रतियोगिता में  कु ल कितने मैच खेले जायें गे ?

(1) 40
(2) 41
(3) 42
(4) 43

132. Physical education in Soviet Terminology is referred to as :

(1) Physical Culture
(2) Movement Education
(3) Physical Science
(4) Sports Culture and Science

सोवियत शब्दावली में  शारीरिक शिक्षा को कहा जाता है:

(1) शारीरिक संस्कृ ति
(2) गतिविधि शिक्षा
(3) शारीरिक विज्ञान
(4) खेल संस्कृ ति और विज्ञान
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133. From which Olympic games did professional athletes start participating in the Olympics ?

(1) 1992 Barcelona Olympics
(2) 1988 Seoul Olympics
(3) 1984 Los Angeles Olympics
(4) 1980 Moscow Olympics

किस ओलम्पिक खेल से ओलम्पिक में  पेशेवर खिलाड़ि यों ने खेलना प्रारम्भ किया ?

(1) 1992 बार्सिलोना ओलम्पिक
(2) 1988 सिओल ओलम्पिक
(3) 1984 लॉस एन्जिलिस ओलम्पिक

(4) 1980 मास्को ओलम्पिक

134. Which formula was suggested by Voltmer & Esslinger and Bucher for calculating the "minimum number
of teaching stations" required in secondary school ?

(1) C·P
P·D

(2) N·p
P·N

(3) D·C
P·N

(4) P·N
C·D

माध्यमिक विद्यालयों में  आवश्यक ‘‘शिक्षण के न्द्रों   की न्यूनतम संख्या’’ की गणना के  लिए वॉल्टमर व एसलिंगर और बु चर ने कौन-सा सूत्र
सुझाया था ?

(1) C·P
P·D

(2) N·p
P·N

(3) D·C
P·N

(4) P·N
C·D

135. Read carefully the following statements : Statement i :There are 3 broad sub-forms of undernutrition.
Statement ii :Wasting means low height for age. Statement iii : Children with low weight for age are
known as underweight. Choose the correct option :

(1) Only statements i and ii are correct.
(2) Only statement i is correct.
(3) Only statement iii is correct.
(4) All three statements are correct.

निम्नलिखित कथनों को सावधानीपूर्वक पढ़ि ए: कथन i:अल्पपोषण के  तीन व्यापक उप-रूप होते हैं । कथन ii: अपक्षय से तात्पर्य आयु के
हिसाब से कम ऊँ चाई होना है। कथन iii : आयु के  हिसाब से कम वजन वाले बच्चे सामान्य से कम वजन (अन्डरवेट) कहलाते हैं । सही
विकल्प चुनिए:

(1) के वल कथन i और ii सही हैं ।
(2) के वल कथन i सही है।
(3) के वल कथन iii सही है।
(4) सभी तीनों कथन सही हैं ।

QuickSarkari.com  |  WhatsApp Channel  |  Telegram: t.me/quick_sarkari

https://quicksarkari.com/
https://whatsapp.com/channel/0029VaxxbrREquiPoXTWM229
https://t.me/quick_sarkari


136. Which of the following term is often used interchangeably with seizure ?

(1) Concussion
(2) Fainting
(3) Convulsion
(4) Shock

निम्नलिखित में  से कौन-सा शब्द अक्सर दौरा के  साथ प्रयोग किया जाता है ?

(1) मस्तिष्काघात
(2) मूर्च्छित होना
(3) आक्षेप

(4) सदमा

137. Which one of the following is uniaxial joint ?

(1) Gliding joint
(2) Condyloid joint
(3) Hinge joint
(4) Ball & Socket joint

निम्नलिखित में  से कौन-सी एक अक्षीय संधि है ?

(1) संसर्पि संधि
(2) कॉण्डिलॉयड संधि
(3) कोर संधि
(4) कन्दूक खल्लक संधि

138. In which year, the department of health, physical education and recreation at Ohio University, initiated
the first sports administration programme ?

(1) 1966
(2) 1968
(3) 1970
(4) 1972

ओहियो विश्वविद्यालय में  स्वास्थ्य, शारीरिक शिक्षा और मनोरंजन विभाग ने किस वर्ष प्रथम खेल प्रशासन कार्यक्रम प्रारम्भ किया ?

(1) 1966
(2) 1968
(3) 1970
(4) 1972

139. Which anga of Ashtanga yoga is related to social attitude ?

(1) Niyama
(2) Yama
(3) Asana
(4) Pranayama

अष्टांग योग का कौन-सा अंग सामाजिक व्यवहार से सम्बन्धित है ?

(1) नियम
(2) यम
(3) आसन
(4) प्राणायाम
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140. Which method of flexibility improvement is based on the principle of proprioceptive neuromuscular
facilitation ?

(1) Ballistic method
(2) Slow stretch method
(3) Slow stretch and hold method
(4) Post isometric stretch method

लचीलेपन विकास की कौन-सी विधि प्रगाहक तंत्रिकापेशीय सरलीकरण के  सिद्धांत पर आधारित होती है ?

(1) बेलिस्टिक विधि
(2) मंद खिंचाव विधि
(3) मंद खिंचाव और ठहराव विधि
(4) पोस्ट आइसोमेट्रिक खिंचाव विधि

141. In Russia (then USSR), under the guidance of which committee, special sports schools have been
established for gifted player ?

(1) All Russian Committee of Physical Culture and Sports
(2) All Russian Committee of Sports Excellence
(3) All Union Committee of Physical Culture & Sports
(4) All Union Committee of Physical Education & Sports

रूस (तत्कालीन यू0एस0एस0आर0) में  किस समिति के  मार्गदर्शन में  प्रतिभाशाली खिलाड़ि यों के  लिए विशेष खेल स्कू ल स्थापित किए गए ?

(1) शारीरिक संस्कृ ति और खेल की अखिल रूसी समिति
(2) खेल उत्कृ ष्टता की अखिल रूसी समिति
(3) शारीरिक संस्कृ ति और खेल की अखिल संघीय समिति
(4) शारीरिक शिक्षा और खेल की अखिल संघीय समिति

142. Which of the following part of the brain controls body temperature and hunger ?

(1) Thalamus
(2) Pons
(3) Hypothalamus
(4) Cerebellum

निम्नलिखित में  से कौन-सा मस्तिष्क का भाग शरीर के  तापमान और भूख को नियन्त्रित करता है ?

(1) थेलेमस
(2) पोन्स
(3) हाइपोथेलेमस
(4) अनुमस्तिष्क

143. Till which year, the summer and winter Olympics games held in the same year ?

(1) 1988
(2) 1992
(3) 1996
(4) 2000

कौन-से वर्ष तक ग्रीष्मकालीन और शीतकालीन ओलम्पिक खेल एक ही वर्ष में  आयोजित होते थे ?

(1) 1988
(2) 1992
(3) 1996
(4) 2000
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144. The final ancient Olympics was held in :

(1) 393 AD
(2) 389 AD
(3) 323 AD
(4) 293 AD

अन्तिम प्राचीन ओलम्पिक खेले गये:

(1) 393 ईस्वी में
(2) 389 ईस्वी में
(3) 323 ईस्वीमें
(4) 293 ईस्वीमें

145. Automatization of the motor procedure is called :

(1) Skill
(2) Technique
(3) Style
(4) Tactics

गामक कार्यविधि का स्वचालितकरण कहलाता है:

(1) कौशल
(2) तकनीक
(3) शैली
(4) युक्ति

146. The combination of flexion, abduction, extension and adduction performed in sequence in either
direction is called :

(1) Hyper flexion
(2) Supination
(3) Protraction
(4) Circumduction

किसी भी दिशा में  अनुक्रम में  किए गए आकुं चन, अपवर्तन, विस्तार और अभिवर्तन के  संयोजन को कहा जाता है:

(1) अति आकुं चन
(2) उत्तानन
(3) प्रोट्रेक्शन
(4) परिघूर्णन

147. What is world ranking of Indian Javelin Thrower Kishore Jena as of 23 July 2024 ?

(1) 5
(2) 6
(3) 7
(4) 4

23 जुलाई 2024 के  अनुसार भारतीय भाला फें क खिलाड़ी  किशोर जेना की विश्व रैं किं ग क्या है ?

(1) 5
(2) 6
(3) 7
(4) 4

QuickSarkari.com  |  WhatsApp Channel  |  Telegram: t.me/quick_sarkari

https://quicksarkari.com/
https://whatsapp.com/channel/0029VaxxbrREquiPoXTWM229
https://t.me/quick_sarkari


148. Heart beat originates from the :

(1) Purkinje fibres
(2) S A Node
(3) A V Node
(4) Papillary muscles

हृदय की धड़ कन शुरू होती है:

(1) पर्कि न्जे तंतु
(2) एस ए नोड
(3) ए वी नोड
(4) पेपिलरी माँसपेशियाँ

149. Which of the following asana should not be done in the case of slipped disc or sciatica ?

(1) Shalabhasana
(2) Dhanurasana
(3) Pashchimottanasana
(4) Chakrasana

निम्नलिखित में  से कौन-सा आसन स्लिप्ड डिस्क अथवा सियाटिका की स्थिति में  नहीं  करना चाहिए ?

(1) शलभासन
(2) धनुरासन
(3) पश्चिमोत्तानासन
(4) चक्रासन

150. Which of the following asana is not done by lying on the abdomen ?

(1) Makarasana
(2) Bhujangasana
(3) Shalabhasana
(4) Bhadrasana

निम्नलिखित में  से कौन-सा आसन उदर के  बल लेटकर नहीं  किया जाता है ?

(1) मकरासन
(2) भुजंगासन
(3) शलभासन
(4) भद्रासन

Answer Key / उत्तर कुं जी (BSEH Final Key, Set A)

1 – (4) 2 – (2) 3 – (1) 4 – (3) 5 – (2) 6 – (2)
7 – (2) 8 – (1) 9 – (3) 10 – (2) 11 – (2) 12 – (2)
13 – (4) 14 – (1) 15 – (1) 16 – (3) 17 – (4) 18 – (4)
19 – (3) 20 – (2) 21 – (1) 22 – (2) 23 – (3) 24 – (2)
25 – (2) 26 – (2) 27 – (4) 28 – (2) 29 – (3) 30 – (3)
31 – (3) 32 – (2) 33 – (2) 34 – (2) 35 – (2) 36 – (1)
37 – (3) 38 – (2) 39 – (2) 40 – Bonus* 41 – (1) 42 – (3), (4)
43 – (2) 44 – (1) 45 – (1) 46 – (1) 47 – (3) 48 – (4)
49 – (3) 50 – (1) 51 – (2) 52 – (4) 53 – (3) 54 – (1)
55 – (3) 56 – (2) 57 – (1) 58 – (4) 59 – (2) 60 – (4)
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61 – (3) 62 – (1) 63 – (1) 64 – (3) 65 – (3) 66 – (4)
67 – (4) 68 – (1) 69 – (2) 70 – (2) 71 – (2) 72 – (4)
73 – (2) 74 – (1) 75 – (4) 76 – (3) 77 – (3) 78 – (2)
79 – (1) 80 – (2) 81 – (4) 82 – (4) 83 – (1) 84 – (3)
85 – (1) 86 – (2) 87 – (4) 88 – (1) 89 – (1) 90 – (2)
91 – (3) 92 – (2) 93 – (3) 94 – (2) 95 – (3) 96 – (2)
97 – (4) 98 – (2) 99 – (1) 100 – (4) 101 – (4) 102 – (1)
103 – (4) 104 – (4) 105 – (1) 106 – (4) 107 – (1) 108 – (3)
109 – (2) 110 – (2) 111 – (3) 112 – (3) 113 – (3) 114 – (4)
115 – (1) 116 – (3) 117 – (2) 118 – (1) 119 – (4) 120 – (2)
121 – (2) 122 – (1) 123 – (1) 124 – (2) 125 – (4) 126 – (1)
127 – (4) 128 – (1) 129 – (2) 130 – (3) 131 – (2) 132 – (1)
133 – (2) 134 – (2) 135 – (3) 136 – (3) 137 – (3) 138 – (1)
139 – (2) 140 – (4) 141 – (3) 142 – (3) 143 – (2) 144 – (1)
145 – (1) 146 – (4) 147 – (3) 148 – (2) 149 – (3) 150 – (4)

* Bonus: question dropped by BSEH in the final answer key; marks given to all candidates.
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