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RSSB Female Health Worker (NHM) Question Paper (English + Hindi)
राजस्थान कर्मचारी चयन बोर्ड – महिला स्वास्थ्य कार्यकर्ता (एनएचएम) प्रश्न पत्र (अंग्रेज़ी + हिंदी)

12 June 2025 · 150 questions · correct answers marked ✔ in green

12 जून 2025 · 150 प्रश्न · सही उत्तर हरे रंग में ✔ से चिह्नित

Official final answer key released by RSSB. Questions are given in English and Hindi as printed in the official paper

(language questions in their own language). Questions deleted by RSSB are marked “marks to all”. Option (E) “Question

not attempted” of the real paper is not shown.

RSSB द्वारा जारी आधिकारिक अंतिम उत्तर कुं जी। प्रश्न आधिकारिक प्रश्न पत्र के  अनुसार अंग्रेज़ी और हिंदी में हैं (भाषा के  प्रश्न उसी भाषा में)। RSSB द्वारा हटाए गए
प्रश्न “सभी को अंक” से चिह्नित हैं। वास्तविक पेपर का विकल्प (E) “अनुत्तरित प्रश्न” यहाँ नहीं दिखाया गया है।

General Studies

Q.1  The Operation Sard Hawa was conducted by which force in the western border of Rajasthan?

राजस्थान की पश्चिमी सीमा पर ऑपरेशन सर्द हवा किस बल द्वारा चलाया गया?

(1) Border Security Force (BSF) / सीमा सुरक्षा बल (BSF) ✔

(2) Central Industrial Security Force (CISF) / कें द्रीय औद्योगिक सुरक्षा बल (CISF)

(3) Central Reserve Police Force (CRPF) / कें द्रीय रिजर्व पुलिस बल (CRPF)

(4) Indo Tibetan Border Police (ITBP) / भारत तिब्बत सीमा पुलिस (ITBP)

Q.2  What type of reaction occurs when an acid reacts with a base to form salt and H2O?

जब कोई अम्ल, क्षार के  साथ अभिक्रिया करके  नमक लवण तथा जल प्राप्त होते हैं तो किस प्रकार की अभिक्रिया होगी?

(1) Displacement reaction / विस्थापन अभिक्रिया

(2) Neutralization reaction / उदासीनीकरण अभिक्रिया ✔

(3) Redox reaction / रेडॉक्स अभिक्रिया

(4) Dissociation reaction / विघटन अभिक्रिया

Q.3  From the list given below, choose the acquired character :

निम्नलिखित में से अर्जित (उपार्जित) लक्षण कौन-सा है?

(1) Colour of eye / आँख का रंग

(2) Colour of skin / त्वचा का रंग

(3) Size of body / शरीर का आकार ✔

(4) Nature of hair / बालों की प्रकृ ति

Q.4  Fill in the blank with the most appropriate option :

The King’s ______ was full of wars.

(1) reign ✔

(2) rein

(3) rain

(4) ran
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Q.5  Read statements 1 and 2 and choose the most appropriate answer from the given options :

1. She has seen me before.
2. She was here before 6 O’clock.

(1) in 1 and 2, “before” is used as a preposition.

(2) in 1, “before” is an adverb; and in 2 “before” is a preposition. ✔

(3) in 2 “before” is an adverb; and in 1, “before” is a preposition.

(4) in 1 and 2 “before” is used an adverb.

Q.6  Choose the most appropriate active voice of the given sentence from the options that follow :

It was said that he was angry with her.

(1) People say that he is angry with her.

(2) People said that he is angry with her.

(3) He is said to be angry with her.

(4) People said that he was angry with her. ✔

Q.7  Choose the best interpretation of this sentence : “The journalist got tangled up in his argument.”

(1) The journalist avoided controversial topics.

(2) The journalist was praised for his bravery.

(3) The journalist got confused in his arguments. ✔

(4) The journalist found the topic ridiculous.

Q.8  Which of the following sentences uses the word ‘bear’ and ‘bare’ correctly?

(1) He was unable to bear the cold as he was bare. ✔

(2) He was unable to bare the cold as he was bear.

(3) He couldn’t bare the poverty as he had no bear essentials.

(4) Can you bare the insults that he bears?

Q.9  Fill in the blanks with the most appropriate modal.
You ______ have asked me before you ate my lunch.

(1) can

(2) ought

(3) should ✔

(4) will

Q.10  Complete the passage with the most appropriate homophones :

As they moved forward, the wind began to ______ strongly, felling the sails and speeding up their journey. At
sunset, the sailors took a moment to admire the golden ______ on the horizon.

(1) blew, scene

(2) blue, scene

(3) blew, seen

(4) blow, scene ✔
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Q.11  Kala-azar is an example of protozoal disease caused by

कालाजार प्रोटोजोअल रोग का एक उदाहरण है, जो किसके  कारण होता है?

(1) Echinococcus / एकाइनोकोकस

(2) Plasmodium vivax / प्लाज़्मोडियम वाइवैक्स

(3) Y. Pestis / वाय. पेस्टिस

(4) Leishmaniasis / लीशमैनियासिस ✔

Q.12  Male sex hormone secreted by interstitial cells is:

अंतराकाशी कोशिकाओं द्वारा स्त्रावित पुरुष सेक्स हार्मोन है:

(1) Oxytocin / ऑक्सीटोसिन

(2) Testosterone / टेस्टोस्टेरोन ✔

(3) Estrogen / एस्ट्रोजन

(4) Thyroxine / थाइरॉक्सिन

Q.13  ______ actions are part of defence mechanism and take place more rapidly than voluntary actions.

______ कार्यवाहियॉ रक्षा तंत्र का हिस्सा है और ये स्वैच्छिक क्रियाओं की तुलना में अधिक तेजी से होती है।

(1) Sensory decussation / संवेदी व्यत्यसन

(2) Nervous / तंत्रिका

(3) Sensory / संवेदी

(4) Reflex / प्रतिवर्त ✔

Q.14  Full form of acronym CPR is:

संक्षिप्त CPR का पूर्णरूप है:

(1) Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) / कार्डियो पल्मोनरी रिससिटेशन (CPR) ✔

(2) Cardio Pulmonary Respiration (CPR) / कार्डियों पल्मोनरी रेस्पिरेशन (CPR)

(3) Cardiac Pulse Rate (CPR) / कार्डीयक पल्स रेट (CPR)

(4) Cardiac Pulse Resuscitation (CPR) / कार्डीयक पल्स रिससिटेशन (CPR)

Q.15  Rabies also known as ______ is a viral disease caused by ______.

रेबीज को ______ के  नाम से भी जाना जाता है, यह एक वायरल बिमारी है जो ______ के  कारण होती है।

(1) hydrophobia; Lyssavirus type 1 / हाइड्रोफोबिया; लाइसावायरस टाइप 1 ✔

(2) hydrophilia; Lyssavirus type 2 / हाइड्रोफिलिया; लाइसावायरस टाइप 2

(3) hydrophobia; Plasmodium virus type 1 / हाइड्रोफोबिया; प्लाज्मोडियम वायरस टाइप 1

(4) hydrophilia; Plasmodium virus type 2 / हाइड्रोफिलिया; प्लाज्मोडियम वायरस टाइप 2

Q.16  The headquarters of National Institute of Nutrition is in -

राष्ट्री य पोषण संस्थान का मुख्यालय कहाँ है?

(1) Hyderabad / हैदराबाद ✔

(2) Kolkata / कोलकाता

(3) New Delhi / नई दिल्ली

(4) Mumbai / मुंबई
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Q.17  Chlorination of water is most effective at pH ______ because hypochlorous acid is formed at this pH.

पानी का क्लोरीनीकरण, pH ______ पर सबसे प्रभावी होता है, क्योंकि इस pH पर हाइपोक्लोरस एसिड बनता है।

(1) 4

(2) 7 ✔

(3) 10

(4) 14

Q.18  Who represented India in Paris to participate in the treaty negotiations with Germany after the end of
the First World War?

प्रथम विश्वयुद्ध समाप्त होने पर जर्मनी से संधिवार्ता में भाग लेने के  लिए भारत का प्रतिनिधित्व पेरिस में किसने किया?

(1) Maharaja Madho Singh / महाराजा माधोसिंह

(2) Maharana Fateh Singh / महाराणा फतहसिंह

(3) Maharaja Ganga Singh / महाराजा गंगासिंह ✔

(4) Maharaja Sardul Singh / महाराजा सार्दुलसिंह

Q.19  By whom was the slogan of Swadesh, first announced in Rajasthan?

राजस्थान में सर्वप्रथम स्वदेश का नारा किस के  द्वारा उद्घोषित किया गया?

(1) Swami Dayanand Saraswati / स्वामी दयानंद सरस्वती ✔

(2) Maharana Sajjan Singh / महाराणा सज्जनसिंह

(3) Mahatma Gandhi / महात्मा गांधी

(4) Subhash Chandra Bose / सुभाष चंद्र बोस

Q.20  Which of the following pairs of events organised on the occasion of Holi is correctly matched?

होली के  अवसर पर आयोजित निम्न में से कौन-सी जोड़ी सही सुम्मेलित है?

(1) Bikaner – Geendar Dance / बीकानेर – गींदड नृत्य

(2) Kota – Nahan / कोटा – न्हाण ✔

(3) Mahavirji – Pattharmar Holi / महावीरजी – पत्थरमार होली

(4) Mewar – Kodamar Holi / मेवाड़ – कोड़ामार होली

Q.21  Gersoppa (Jog) Falls is situated at the river ______.

जिरसोप्पा (जोग) जल प्रपात ______ नदी पर स्थित है।

(1) Sharavathi / शारावती ✔

(2) Indravati / इन्द्रावती

(3) Sabarmati / साबरमती

(4) Hemavati / हेमावती

Q.22  The Mewar Sugar Mills was set up at ______.

मेवाड़ चीनी मिल की स्थापना ______ में की गई थी।

(1) Bhilwara / भीलवाड़ा

(2) Beawar / ब्यावर

(3) Bhupalsagar / भूपालसागर ✔

(4) Kisangarh / किशनगढ़
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Q.23  Which of the following statements is not correct about Pradhan Mantri Garib Kalyan Ann Yojana?

निम्न में से कौन-सा कथन प्रधानमंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना के  बारे में सही नहीं है?

(1) It provides free foodgrains to about 81.35 crore beneficiaries. / यह करीब 81.35 करोड़ लाभांवितों को निःशुल्क
खाद्यान्न प्रदान करती है।

(2) It will continue for further 5 years. / यह आने वाले 5 सालों तक चालू रहेगी।

(3) Its total financial outlay is of ₹ 11.80 lakh crore. / इसका कु ल वित्तीय परिव्यय ₹ 11.80 लाख करोड़ है।

(4) Its outlay will be shared by centre and states equally. / इसका परिव्यय कें द्र व राज्यों द्वारा समान रूप से वहन
किया जायेगा। ✔

Q.24  Kidneys produce ______, which stimulates maturation of red blood cells in the bone marrow.

गुर्दे ______ का उत्पादन करते हैं, जो अस्थि मज्जा में लाल रक्त कोशिकाओं की परिपक्वता को उत्तेजित करता है।

(1) Erythropoietin / एरिथ्रोपोईटिन ✔

(2) Glucagon / ग्लूकै गॉन

(3) Insulin / इंसुलिन

(4) Calcitriol / कै ल्सिट्रिऑल

Q.25  A hygienic waste disposal method that involves burning of refuse and converting it into harmless waste

is :

एक स्वच्छ अपशिष्ट निपटान विधि जिसमें कू ड़े को जलाना और उसे हानिरहित अपशिष्ट में परिवर्तित करना है :

(1) Burial / दफनाना

(2) Composting / कं पोस्टिंग

(3) Incineration / भस्मीकरण ✔

(4) Landfilling / भूमिभरण

Q.26  The underlying cause of atleast 50 percent deaths of children under 5 years of age is :

पाँच वर्ष से कम उम्र के  बच्चों की, कम से कम 50 प्रतिशत मौतों का अंतर्निहित कारण है :

(1) Measles / खसरा

(2) Malnutrition / कु पोषण ✔

(3) Smallpox / चेचक

(4) HIV/AIDS / एच आई वी/एड्स

Q.27  Cholera, an acute diarrhoeal disease is caused by ______.

हैजा, एक तीव्र अतिसार रोग ______ के  कारण होता है।

(1) Vibrio cholerae / विब्रियो कोलेरी ✔

(2) Vibrio fluvialis / विब्रियो फ्लुवियलिस

(3) Vibrio parahaemolyticus / विब्रियो पैराहेमोलिटिकस

(4) Vibrio vulnificus / विब्रियो वल्निफिकस

Q.28  The normal adult body temperature is ______ or ______.

सामान्य वयस्क शरीर का तापमान ______ या ______ होता है।

(1) 97.9° F, 35° C / 97.9° फे ., 35° से.

(2) 98.6° F, 37° C / 98.6° फे ., 37° से. ✔

(3) 99.2° F, 39° C / 99.2° फे ., 39° से.

(4) 99.8° F, 40° C / 99.8° फे ., 40° से.
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Q.29  Streptomycin is a ______ drug.

स्ट्रेप्टोमाइसिन एक ______ दवा है।

(1) Bacteriostatic / जीवाणुनिरोधी

(2) Bactericidal / जीवाणुनाशी ✔

(3) Germicidal / रोगाणुनाशी

(4) Fungicidal / फफूं दनाशक

Q.30  ‘Mission Indradhanush’ was launched by ______ in ______.

‘मिशन इन्द्रधनुष’ का शुभारम्भ ______ ने ______ में किया।

(1) World Health Organization, December 2011 / विश्व स्वास्थ्य संगठन, दिसम्बर 2011

(2) Ministry of Social Welfare, December 2012 / सामाजिक कल्याण मंत्रालय, दिसम्बर 2012

(3) Ministry of Rural and Urban development, December 2013 / ग्रामीण और शहरी विकास मंत्रालय, दिसम्बर 2013

(4) Ministry of Health and Family Welfare, December 2014 / स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय, दिसम्बर 2014
✔

Q.31  The primary task of registers during processing is to : (Choose the most appropriate option from below)

प्रोसेसिंग के  दौरान रजिस्टर का प्राथमिक कार्य :
(निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) store long-term data. / दीर्घकालिक (long-term) डेटा स्टोर करना है।

(2) store data, instructions and intermediate results. / डेटा, निर्देशों व मध्यवर्ती परिणामों को स्टोर करना है। ✔

(3) execute arithmetic operations. / अंकगणितीय (arithmetic) संचालन निष्पादित करना है।

(4) guide dataflow through the computer’s memory. / कं प्यूटर की मेमोरी के  माध्यम से डेटा प्रवाह का मार्गदर्शन करना है।

Q.32  Which of the following is not a feature of e-Governance? (Choose the most appropriate option from
below)

निम्नलिखित में से कौन-सा ई-गवर्नेंस की विशेषता नहीं हैं?
(निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Efficient service delivery to the citizens / नागरिकों को कु शल सेवा प्रदान करना

(2) Manual paper work / मैन्युअल कागजी कार्य ✔

(3) Speedy and efficient communication / तेज़ और कु शल संचार

(4) Transparency / पारदर्शिता

Q.33  Assertion-(A) : Functions in Excel are special programs that accept data and return a value after
processing the data.

Reason-(R) : Functions are different from regular formulas because they use operators like +, –, *, or /.

प्रस्तावना (A) : एक्सेल में फ़ं क्शन विशेष प्रोग्राम होते हैं जो डेटा को स्वीकार करते हैं और डेटा को प्रोसेस करने के  बाद एक मान लौटाते हैं।
कारण (R) : फ़ं क्शन सामान्य फॉर्मूला से अलग होते हैं क्योंकि वे ऑपरेटर जैसे +, –, *, या / का उपयोग करते हैं।

(1) Both (A) and (R) are true, and (R) is the correct explanation of (A). / दोनों (A) और (R) सही हैं, और (R), (A) की सही
व्याख्या है।

(2) Both (A) and (R) are true, but (R) is not correct explanation of (A). / दोनों (A) और (R) सही हैं, लेकिन (R), (A) की
सही व्याख्या नहीं है।

(3) (A) is true, but (R) is false. / (A) सही है, लेकिन (R) गलत है। ✔

(4) (A) is false, but (R) is true. / (A) गलत है, लेकिन (R) सही है।
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Q.34  ______ can be a malware or a hardware.

______ एक मालवेयर या हार्डवेयर हो सकता है।

(1) Keyloggers / कीलौगर्स (Keyloggers) ✔

(2) Virus / वायरस (Virus)

(3) Trojan / ट्रोजन (Trojan)

(4) Adware / ऐडवेयर (Adware)

Q.35  Which of the following is not a type of printer?

निम्नलिखित में से कौन-सा प्रिंटर का प्रकार नहीं है?

(1) Inkjet / इंकजेट

(2) Laserjet / लेजरजेट

(3) Dot matrix / डॉट मैट्रिक्स

(4) Scanner / स्कै नर ✔

Q.36  What is true for worms and viruses?

(Choose the most appropriate option from below)

कृ मियों और वायरस के  लिए क्या सही है?
(निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Only worms propagate via the network. / सिर्फ  वोर्म्स नेटवर्क  के  माध्यम से फै लते हैं। ✔

(2) Both need a host application to replicate. / दोनों को पुनरावृत्ति के  लिए एक होस्ट एप्लिके शन की आवश्यकता होती है।

(3) Both can replicate autonomously without human intervention. / दोनों स्वतंत्र रूप से बिना मानव हस्तक्षेप के  पुनरावृत्त
कर सकते हैं।

(4) Both disseminate by executing infected files. / दोनों संक्रमित फाइलों को चलाकर (एक्ज़ीक्यूट करके ) फै लते हैं।

Q.37  What is meant by the term “Garbage-In-Garbage-Out” (GIGO) in the context of computers?

कं प्यूटर के  संदर्भ में “Garbage-In-Garbage-Out” (GIGO) का क्या अर्थ है?

(1) Errors caused due to slow processing / धीमी प्रोसेसिंग के  कारण होने वाली त्रुटियाँ

(2) Errors caused due to incorrect input or unreliable programs / गलत इनपुट या अविश्वसनीय प्रोग्राम के  कारण
होने वाली त्रुटियाँ ✔

(3) Errors due to lack of storage / स्टोरेज की कमी के  कारण होने वाली त्रुटियाँ

(4) Errors caused by outdated software / पुराने हार्डवेयर के  कारण होने वाली त्रुटियाँ

Q.38  Which of the following software is used for creating graphical diagrams like flowcharts?

निम्नलिखित में से कौन-सा सॉफ्टवेयर ग्राफिकल आरेख जैसे फ्लोचार्ट् स बनाने के  लिए उपयोग किया जाता है?

(1) Diagram Designer / डायग्राम डिज़ाइनर ✔

(2) Falco Icon Studio / फाल्को आइकन स्टूडियो

(3) Ashampoo Photo Optimiser FREE / अशाम्पू फोटो आप्टिमाइज़र फ्री

(4) Mobile Video for iPod / मोबाइल वीडियो फॉर आईपॉड

Q.39  The pre-term infants are born before ______ weeks of pregnancy.

प्रिटर्म शिशुओं का जन्म गर्भावस्था के  ______ सप्ताह से पहले होता है।

(1) 25 weeks / 25 सप्ताह

(2) 30 weeks / 30 सप्ताह

(3) 32 weeks / 32 सप्ताह

(4) 37 weeks / 37 सप्ताह ✔
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Q.40  During pregnancy, a hormone that helps to grow breasts and withholds milk secretion until delivery is -

गर्भावस्था के  दौरान, एक हार्मोन जो स्तन को बढ़ाने में मदद करता है और प्रसव होने तक दूध के  स्राव को रोकता है –

(1) Progesterone / प्रोजेस्टेरोन

(2) Gonadotropins / गोनैडोट्रॉपिंस

(3) Estrogen / एस्ट्रोजन ✔

(4) Thyroxine / थाइरॉक्सिन

Q.41  Embryo is enclosed with the following two membranes:

भ्रूण निम्नलिखित दो झिल्लियों से घिरा होता है:

(1) Inner : Amnion; Outer : Chorion / आंतरिक : एमनियन; बाहरी : कोरियोन ✔

(2) Inner : Umbilical membrane; Outer : foetal membrane / आंतरिक : अम्बिलिकल झिल्ली; बाहरी : भ्रूण झिल्ली

(3) Inner : Vas deference; Outer : Prostate / आंतरिक : वास डेफरेंस; बाहरी : प्रोस्टेट

(4) Inner : Uterine Sac; Outer : Amniotic Sac / आंतरिक : यूटिराइन सैक; बाहरी : एमनियोटिक सैक

Q.42  “Cellulose and lignin are example of Dietary fibre”.

Read the above sentence and select correct option:
(i) Cellulose is insoluble and lignin is soluble dietary fibre.

(ii) Both cellulose and lignin are insoluble dietary fibre.

(iii) Lignin is insoluble and cellulose is soluble dietary fibre.
(iv) Both cellulose and lignin are soluble dietary fibre.

Choose the most appropriate option from below :

“सेलूलोज़ और लिग्निन” आहार फाइबर के  उदाहरण हैं। उपरोक्त वाक्य को पढ़ें और सही विकल्प चुनें:
(i) सेलूलोज अघुलनशील है और लिग्निन घुलनशील आहार फाइबर है।
(ii) सेलूलोज और लिग्निन दोनों अघुलनशील आहार फाइबर हैं।
(iii) लिग्निन अघुलनशील है और सेलूलोज़ घुलनशील आहार फाइबर है।
(iv) सेलूलोज और लिग्निन दोनों घुलनशील आहार फाइबर हैं।
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) Only sentence (i) is correct. / के वल वाक्य (i) सही है।

(2) Only sentence (ii) is correct. / के वल वाक्य (ii) सही है। ✔

(3) Only sentence (iii) is correct. / के वल वाक्य (iii) सही है।

(4) Only sentence (iv) is correct. / के वल वाक्य (iv) सही है।

Q.43  The Indian Council of Medical Research (ICMR) classifies foods into following five food groups:

भारतीय चिकित्सा अनुसंधान परिषद (आई सी एम आर) खाद्य पदार्थों को निम्नलिखित पाँच खाद्य समूहों में वर्गीकृ त करती है:

(1) Cereal grains; Pulses and legumes; Milk and meat products; Fruits and vegetables; Fats and

sugars / अनाज; दालें और फलियाँ; दूध और मांस उत्पाद; फल और सब्जियाँ; वसा और शर्क रा ✔

(2) Cereal grains; Pulses; Nuts and oil seeds; Sugar; Oils and fats; Fruits and vegetables / अनाज; दालें; मेवे और
तिलहन; चीनी; तेल और वसा; फल और सब्जियाँ

(3) Cereal and pulses; Fruits and vegetables; Sugar and fats; Nuts and oilseeds; Meat, Egg and poultry /
अनाज और दालें; फल और सब्जियाँ; शर्क रा और वसा; मेवे और तिलहन; मांस; अंडे और मुर्गी

(4) Cereal and millets; Pulses and legumes; Fats and sugars; Green leafy vegetables; Fruits / अनाज और मोटा
अनाज; दालें और फलियाँ; वसा और शर्क रा; हरी पत्तेदार सब्जियाँ; फल
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Q.44  Match layers of heart with their positions :

Column-I (Layers of heart) | Column-II (Positions)
1. Pericardium | a. middle muscular layer

2. Myocardium | b. inner lining
3. Endocardium | c. lining of entire heart

4. Endothelium | d. outer covering

Choose the most appropriate option from below :

हृदय की परतों को उनकी स्थिति से मिलाइए :

कॉलम-I (हृदय की परतें) | कॉलम-II (स्थिति)
1. पेरीकार्डियम | a. मध्य पेशीय परत
2. मायोकार्डियम | b. अंदरुनी परत
3. एन्डोकार्डियम | c. पूरे हृदय की परत
4. एन्डोथीलियम | d. बाहरी आवरण
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-a, 2-c, 3-d, 4-b

(2) 1-d, 2-a, 3-b, 4-c ✔

(3) 1-c, 2-d, 3-b, 4-a

(4) 1-b, 2-a, 3-d, 4-c

Q.45  Match the classification of xerophthalmia with appropriate abbreviation :
Column-I (Classification) | Column-II (Abbreviation)

1. Night blindness | a. X1A
2. Conjunctival xerosis | b. X1B

3. Bitot’s spot | c. X2

4. Corneal xerosis | d. XN
Choose the most appropriate option from below :

शुष्काक्षिपाक (जेरोफ्थेलिमिया) के  वर्गीकरण का उचित संक्षिप्तीकरण के  साथ मिलान करें :
कॉलम-I (वर्गीकरण) | कॉलम-II (संक्षिप्तीकरण)

1. रतौंधी | a. X1A

2. कं जक्टिवल ज़ेरोसिस | b. X1B
3. बिटोट स्पोट | c. X2

4. कॉर्नियल जेरोसिस | d. XN
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-d, 2-a, 3-b, 4-c ✔

(2) 1-b, 2-c, 3-d, 4-a

(3) 1-c, 2-b, 3-d, 4-a

(4) 1-d, 2-c, 3-b, 4-a

Q.46  The state ______ has first position in the production of guar in the country and its contribution is ______

in the country.

(as per Economic Survey, 2023-24)

______ राज्य का देश के  ग्वार के  उत्पादन में पहला स्थान है तथा देश में इसका हिस्सा ______ है।
(इकोनोमीक सर्वे – 2023-24 के  अनुसार)

(1) Rajasthan, 40% / राजस्थान, 40%

(2) Rajasthan, 88% / राजस्थान, 88% ✔

(3) Karnataka, 25% / कर्नाटक, 25%

(4) Andhra Pradesh, 33% / आंध्र प्रदेश, 33%
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Q.47  The Third Schedule of the Indian Constitution contain the forms of oath or affirmation for :

a. A candidate for election to Parliament
b. The Vice President

c. The Judges of the Supreme Court
d. The Comptroller and Auditor General of India

e. A member of the legislature of the state

Choose the most appropriate option from below :

भारतीय संविधान की तीसरी अनुसूची में शपथ या प्रतिज्ञान के  प्ररूप हैं :
a. संसद के  लिये निर्वाचन के  लिये अभ्यर्थी का
b. उप राष्ट्रपति का
c. उच्चतम न्यायालय के  न्यायाधीश का
d. भारत के  नियंत्रक और महालेखापरीक्षक का
e. राज्य के  विधानमंडल के  सदस्य का
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a, b, d and e only / के वल a, b, d और e

(2) a, b, c and d only / के वल a, b, c और d

(3) a, c, d and e only / के वल a, c, d और e ✔

(4) b, c, d and e only / के वल b, c, d और e

Q.48  The first acting (additional charge) woman governor of Rajasthan was -

राजस्थान की प्रथम कार्यवाहक (अतिरिक्त प्रभार) महिला राज्यपाल थी :

(1) Pratibha Patil / प्रतिभा पाटिल

(2) Prabha Rau / प्रभा राव ✔

(3) Margaret Alwa / मार्गरेट अल्वा

(4) Nirmala Pandey / निर्मला पाण्डे

Q.49  In which year was “Project Tiger” launched in India?

भारत में “प्रॉजेक्ट टाइगर” कौन-से वर्ष में शुरू हुआ?

(1) 2001

(2) 1973 ✔

(3) 1983

(4) 1955

Q.50  Which of the following is not a cause included in “The Evil Quartet” that is driving Biodiversity loss?
(Choose the most appropriate option from below)

निम्न में से कौन-सा कारण जैव विविधता हानि के  “दि ईविल क्वार्टेट” का कारण नहीं है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Habitat loss and fragmentation / आवास का नुकसान और खंडन

(2) Over exploitation of natural resources / प्राकृ तिक संसाधनों का अत्यधिक दोहन

(3) Global warming / भूमंडलीय उष्मीकरण (ग्लोबल वार्मिंग) ✔

(4) Alien species invasions / विदेशी प्रजातियों का आक्रमण
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Q.51  Where did the 23rd Divya Kala Mela was organized between January 9 and 19, 2025?

9 से 19 जनवरी, 2025 के  बीच 23वां दिव्य कला मेला कहाँ आयोजित किया गया?

(1) Pune, Maharashtra / पुणे, महाराष्ट्र

(2) Chandigarh, Punjab / चंडीगढ़, पंजाब

(3) Jaipur, Rajasthan / जयपुर, राजस्थान

(4) Vadodara, Gujarat / वडोदरा, गुजरात ✔

Q.52  ______ is a potent antioxidant and participates in synthesis of collagen, carnitine and norepinephrine.

______ एक शक्तिशाली एं टीऑक्सीडेंट है और कोलैजन, कार्निटिन और नॉरएपिनेफ्रीन के  संश्लेषण में भाग लेता है।

(1) Vitamin A / विटामिन A

(2) Vitamin C / विटामिन C ✔

(3) Vitamin D / विटामिन D

(4) Vitamin E / विटामिन E

Q.53  The ocular lesions are caused by the deficiency of which of the following vitamins?

निम्न में से किस विटामिन की कमी से नेत्र संबंधी घाव उत्पन्न हो जाते हैं?

(1) Vitamin A / विटामिन A ✔

(2) Vitamin K / विटामिन K

(3) Vitamin D / विटामिन D

(4) Vitamin C / विटामिन C

Q.54  Factors associated with food insecurity are:

खाद्य असुरक्षा से जुड़े कारक हैं –

(1) Food availability, Food accessibility, Food utilization / भोजन की उपलब्धता, भोजन की पहुँच, भोजन का
उपयोग ✔

(2) Food availability, Food production, Food intake / भोजन की उपलब्धता, भोजन का उत्पादन, भोजन का सेवन

(3) Food consumption, Food education, Food vulnerability / भोजन का सेवन, भोजन (खाद्य) शिक्षा, खाद्य भेद्यता (जोखिम)

(4) Food production, Food availability, Food identification / भोजन का उत्पादन, खाद्य उपलब्धता, भोजन की पहचान

Q.55  An enzyme that curdles milk by converting caseinogen into casein is-

एंजाइम जो कें सीनोजन को कै सीन में परिवर्तित करके  दूध को फाड़ देता है:

(1) Pepsin / पेप्सिन

(2) Gastrin / गैस्ट्रिन

(3) Rennin / रेनिन ✔

(4) Lipase / लाइपेज

Q.56  Branch of Dietetics dealing with health problem of elderly -

बुजुर्गों की स्वास्थ्य समस्याओं से निपटने वाली आहार विज्ञान की शाखा –

(1) Geriatrics / जराचिकित्सा ✔

(2) Gerontology / वृद्धावस्था के  रोगों का अध्ययन

(3) Aging / उम्र बढ़ना

(4) Elderly education / बुजुर्ग शिक्षा
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Q.57  Availability of food at macro level of a region or country is determined by which method?

किसी क्षेत्र या देश की खाद्य उपलब्धता वृहत् स्तर पर किस विधि से निर्धारित होती है?

(1) Weighment method / वजन माप विधि

(2) Food balance sheet method / खाद्य संतुलन पत्र विधि ✔

(3) 24 hours diet recall method / 24 घण्टे आहार पुनःस्मरण विधि

(4) Food frequency questionnaire / खाद्य आवृत्ति प्रश्नावली

Q.58  ______ is major instrument of government’s economic policy for ensuring food security.

______ खाद्य सुरक्षा सुनिश्चित करने के  लिए सरकार की आर्थिक नीति का प्रमुख साधन है।

(1) ICDS / एकीकृ त बाल विकास सेवा

(2) Annapurna Scheme / अन्नपूर्णा योजना

(3) Public Distribution System / सार्वजनिक वितरण प्रणाली ✔

(4) Antyodaya Anna Yojana / अंत्योदय अन्न योजना

Q.59  Inflammation of conjunctiva of the eyes is known as:

नेत्र कं जंक्टिवा की सूजन को कहा जाता है:

(1) Conjunctivitis / कं जंक्टिवाइटिस ✔

(2) Pale conjunctiva / पेल कं जंक्टिवा

(3) Conjunctival infection / कं जंक्टिवल इन्फे क्शन

(4) Conjunctival xerosis / कं जंक्टिवल ज़ेरोसिस

Q.60  Permanent hardness of water can be removed by:

जल की स्थायी कठोरता को हटाया जा सकता है:

(1) boiling / उबालकर

(2) soda / सोडा मिलाकर ✔

(3) chlorination / क्लोरीनिकरण से

(4) filtration / छानकर

Q.61  Which is the correct sequence of labour? (Choose the most appropriate option from below)

प्रसव का सही क्रम कौन–सा है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Placenta is expelled from the uterus → breaking of waters → dilation of cervix → baby expels from the

uterus / प्लेसेंटा का गर्भाशय से बाहर निकलना → पानी का टूटना → गर्भाशय ग्रीवा का फै लना → बच्चा गर्भाशय से बाहर निकलना

(2) Dilation of cervix → placenta is expelled from the uterus → baby expels from uterus → breaking of
waters / गर्भाशय ग्रीवा का फै लना → प्लेसेंटा का गर्भाशय से बाहर निकलना → बच्चे का गर्भाशय से बाहर निकलना → पानी का टूटना

(3) Placenta is expelled from the uterus → dilation of cervix → breaking of waters → baby expels from the
uterus / प्लेसेंटा गर्भाशय से बाहर निकलना → गर्भाशय ग्रीवा का फै लना → पानी का टूटना → बच्चा गर्भाशय से बाहर निकलना

(4) Dilation of cervix → breaking of waters → baby is expelled from the uterus → placenta is expelled

from the uterus / गर्भाशय ग्रीवा का फै लना → पानी का टूटना → बच्चा गर्भाशय से बाहर निकलना → प्लेसेंटा का गर्भाशय से
बाहर निकलना ✔
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Q.62  Match the Column I with Column II :

Column I | Column II
i. ICT (Information and Communication Technology) | a. Newspaper and periodicals

ii. Campaign | b. Voice of the people
iii. Radio | c. Usage of different communication methods and materials

iv. Print Media | d. Computer, digital broadcast, tele-communication technologies

Choose the most appropriate option from below :

कॉलम I को कॉलम II से मिलाइए :

कॉलम I | कॉलम II
i. आई सी टी (सूचना और संचार प्रौद्योगिकी) | a. समाचार पत्र और पत्रिकाएँ
ii. अभियान | b. लोगो की आवाज
iii. रेडियो | c. विभिन्न संचार विधियों और सामग्रियों का उपयोग
iv. प्रिंट मिडिया | d. कं प्यूटर, डिजिटल प्रसारण, दूरसंचार प्रौद्योगिकियां
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) i-a, ii-b, iii-c, iv-d

(2) i-b, ii-c, iii-d, iv-a

(3) i-c, ii-d, iii-a, iv-b

(4) i-d, ii-c, iii-b, iv-a ✔

Q.63  Visual aid depicting full story in writing covered with strips of paper subsequently removed while
narrating -

कहानी को लिखित में दर्शाने वाले दृश्य सहायक जिसमें कहानी को कागज की पट्टियों से ढक दिया जाता है और सुनाते समय हटाते हैं–

(1) Flow chart / फ्लो चार्ट

(2) Stream chart / स्ट्रीम चार्ट

(3) Strip tease chart / स्ट्रिप टीज़ चार्ट ✔

(4) Strip graph / स्ट्रिप ग्राफ

Q.64  Ovarian cycle consist of which of the following two parts?

अंडाशय चक्र को निम्न में से किन दो भागों में बांटा गया है?

(1) Graafian phase; Uterine phase / ग्रैफियन चरण; यूटरिन चरण

(2) Follicular phase; Menstrual phase / फोलिकु लर चरण; मेन्स्ट्रुअल चरण

(3) Luteal phase; Uterine phase / ल्यूटिल चरण; यूटरिन चरण

(4) Follicular phase; Luteal phase / फोलिकु लर चरण; ल्यूटिल चरण ✔

Q.65  Artificial rupture of uterine membrane to induce labour is called :

गर्भाशय की झिल्ली को कृ त्रिम रूप से फाड़ने को क्या कहते हैं?

(1) Uterine haemorrhage / गर्भाशय से रक्तस्राव

(2) Uterine inertia rupture / गर्भाशय की जड़ता और फटना

(3) Amniotomy / अम्नियोटॉमी ✔

(4) Rupture of uterine membrane / गर्भाशय की झिल्ली को फाड़ना
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Q.66  ______ scoring of newborn involves recording of the heart rate, respiration, muscle tone, reflex response

and colour of infant.

नवजात शिशु की ______ स्कोरिंग में शिशु की हृदय गति, श्वसन, मांसपेशियों की टोन, प्रतिवर्त प्रतिक्रिया और रंग की रिकॉर्डिंग शामिल होती है।

(1) Neonatal Examination Index / नवजात शिशु परीक्षण सूचकांक

(2) Vital Statistics / महत्वपूर्ण आँकड़े

(3) Developmental Index / विकासात्मक सूचकांक

(4) Apgar / अपगार ✔

Q.67  Norplant is an example of:

नॉरप्लांट इसका उदाहरण है:

(1) Subdermal Implant / सबडर्मल इम्प्लांट ✔

(2) Injectable Implant / इंजेक्टिबल इम्प्लांट

(3) Vaginal Implant / योनि इम्प्लांट

(4) Oral Contraception / ओरल गर्भनिरोधक

Q.68  What barriers restrict women and girls in accessing health care?

स्वास्थ्य सेवाओं में महिलाओं और बालिकाओं की पहुँच को कौन–सी बाधा सीमित करती है?

(1) High literacy / उच्च साक्षरता

(2) Mobility restrictions / गतिशीलता प्रतिबंध ✔

(3) Financial stability / वित्तीय स्थिरता

(4) Better education / बेहतर शिक्षा

Q.69  What is the term used for the number of deaths of children during the period of 0–28 days per 1000

live births in a given year?

0–28 दिनों की अवधि के  दौरान प्रति 1000 जीवित जन्मों पर बच्चों की मृत्यु की संख्या को क्या कहा जाता है?

(1) Infant Mortality Rate / शिशु मृत्यु दर

(2) Neonatal Mortality Rate / नवजात मृत्यु दर ✔

(3) Child Mortality Rate / बाल मृत्यु दर

(4) Perinatal Mortality Rate / प्रसवकालीन मृत्यु दर

Q.70  Which one of the health service is not available in rural health unit?

ग्रामीण स्वास्थ्य यूनिट में निम्न में से कौन–सी सुविधा उपलब्ध नहीं है?

(1) Maternal and Child Health Care / मातृ एवं शिशु स्वास्थ्य सेवाएं

(2) Communicable Disease Control Work / संक्रामक रोग नियंत्रण कार्य

(3) Environmental Sanitation Work / स्वच्छ वातावरण कार्य

(4) Cancer Treatment Facilities / कैं सर इलाज की सुविधाएँ  ✔

Q.71  “Ayushman Bharat Pradhan Mantri Jan Arogya Yojana” is a health coverage scheme for which age

group?

आयुष्मान भारत प्रधानमंत्री जन आरोग्य योजना एक स्वास्थ्य बीमा योजना किस उम्र के  लिए है?

(1) All people aged 18 years and above / सभी लोग जो 18 वर्ष और उससे उपर के  हैं।

(2) All people aged 70 years and above / सभी लोग जो 70 वर्ष उम्र और उससे ज्यादा हैं। ✔

(3) All people between 40-70 years of the age. / सभी लोग जो उम्र में 40 से 70 वर्ष के  बीच हैं।

(4) All women aged 18 years and above / सभी महिलाएँ  जो उम्र में 18 वर्ष और उससे ज्यादा हैं।
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Q.72  In which year the National Health Mission (NHM) was approved?

राष्ट्री य स्वास्थ्य मिशन (NHM) को किस वर्ष में स्वीकृ त किया गया था?

(1) 2000

(2) 2005

(3) 2010

(4) 2013 ✔

Q.73  Which one of the following is not a function of the sub centre? (Choose the most appropriate option
from below)

निम्न में से कौन–सा उपके न्द्र का कार्य नहीं होता है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Maternal & child healthcare / मातृ एवं शिशु स्वास्थ्य देखभाल

(2) Conduct national health programme / राष्ट्री य स्वास्थ्य कार्यक्रम चलाना

(3) Training / प्रशिक्षण ✔

(4) Referral / रेफरल

Q.74  Match the Columns :
Column-I | Column-II

a. PMSMA | 1. Quality improvement in labour rooms.

b. SUMAN | 2. Antenatal care on 9th day of every month.

c. LAQSHYA | 3. Free transport and delivery care
d. JSSK | 4. Zero maternal and newborn death

Choose the most appropriate option from below :

कॉलम को मिलाइए :

कॉलम–I | कॉलम–II

a. पी एम एस एम ए | 1. प्रसव कक्षों में गुणवत्ता सुधार
b. सुमन | 2. हर महीने की 9 तारीख को प्रसवपूर्व देखभाल
c. लक्ष्य | 3. निःशुल्क परिवहन और प्रसव देखभाल
d. जे एस एस के  | 4. शून्य मातृ और नवजात मृत्यु
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-2, b-4, c-1, d-3 ✔

(2) a-1, b-2, c-3, d-4

(3) a-3, b-1, c-4, d-2

(4) a-4, b-3, c-2, d-1

Q.75  What is the main focus of the SUMAN (Surakshit Matritva Aashwasan) initiative? (Choose the most

appropriate option from below)

सुमन (सुरक्षित मातृत्व आश्वासन) पहल का मुख्य उद्देश्य क्या है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Free education. / निःशुल्क शिक्षा

(2) Zero preventable maternal and newborn deaths. / शून्य रोके  जा सकने वाली मातृ और नवजात मृत्यु ✔

(3) Financial aid for families. / परिवारों के  लिए वित्तीय सहायता

(4) Free transport for women. / महिलाओं के  लिए निःशुल्क परिवहन
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Q.76  Which were the two additional components included in RCH Phase-1?

RCH चरण-1 में कौन–से दो अतिरिक्त घटक शामिल किए गए थे?

(1) Child survival and maternal mortality. / बाल उत्तरजीविता और मातृ मृत्यु दर

(2) Sexually transmitted diseases and reproductive tract infections. / यौन संचारित रोग और प्रजनन पथ
संक्रमण ✔

(3) Neonatal care and child malnutrition. / नवजात देखभाल और बाल कु पोषण

(4) Reproductive health and safe motherhood. / प्रजनन स्वास्थ्य और सुरक्षित मातृत्व

Q.77  When was “MTP Act” implemented?

M.T.P. एक्ट कब लागू हुआ?

(1) 1970

(2) 1971 ✔

(3) 1871

(4) 1981

Q.78  In normal area one CHC is established on ______ population.

सामान्य क्षेत्र में एक सामुदायिक स्वास्थ्य के न्द्र कितनी जनसंख्या पर स्थापित होता है?

(1) 1,00,000

(2) 20,000

(3) 80,000

(4) 1,20,000 ✔

Q.79  What is the full form of B.C.G. vaccine?

B.C.G. टीके  का पूर्ण रूप क्या है?

(1) Bacillus Calmette Guerin / बेसिलस काल्मेट ग्यूरीन ✔

(2) Bacillus Climate Guerin / बेसिलस क्लाईमेट ग्यूरीन

(3) Bacillus Calmette Goitre / बेसिलस कालमेट गोइटर

(4) Bacterial Calmette Guerin / बेक्टेरियल कालमेट ग्यूरीन

Q.80  Data is stored in the cache to : (Choose the most appropriate option from below)

कै श में डेटा को संग्रहीत करने का उद्देश्य : (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) save storage space / स्टोरेज स्थान बचाने के  लिए

(2) reduce average access time / औसत एक्सेस समय कम करने के  लिए ✔

(3) duplicate irrelevant data / अप्रासंगिक डेटा को डु प्लिके ट करने के  लिए

(4) permanently archive data / डेटा को स्थायी रूप से संग्रहित करने के  लिए

Q.81  Which search operator will return results containing all the specified keywords?

कौन–सा सर्च ऑपरेटर उन सभी निर्दिष्ट कीवर्ड् स को शामिल करने वाले परिणाम लौटाएगा?

(1) OR

(2) “ ”

(3) AND ✔

(4) ...
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Q.82  Connect the appropriate malware identification methods with respective descriptions :

a. Signature-based detection | 1. Observes the behaviour of a file in a virtual environment to determine if it is
a potential threat.

b. Sandbox detection | 2. Continuously compares a suspected program’s source code with known viruses in a
database.

c. Data mining techniques | 3. Uses a database called Virus Definition File (VDF) to detect known malware

and requires regular updates.
d. Heuristics | 4. Monitors the behaviour of applications during execution to detect dormant or activated

malware.
e. Real-time protection | 5. Utilizes techniques to classify the behaviour of a file as benign or malicious.

Choose the most appropriate option from below :

मैलवेर पहचान पद्धति को उसके  सही विवरण से मिलान करें :
a. Signature-based detection | 1. एक वर्चुअल वातावरण में फाईल के  व्यवहार को देखता है ताकि यह पता लगाया जा सके  कि यह
संभावित खतरा है या नहीं।
b. Sandbox detection | 2. एक संदेहास्पद प्रोग्राम के  सोर्स कोड की तुलना लगातार पहले से ज्ञात वायरस के  सोर्स कोड से की जाती है जोकि
डेटाबेस में है।
c. Data mining techniques | 3. एक डेटाबेस का उपयोग करता है जिसको Virus Definition File (VDF) कहते हैं जो ज्ञात मालवेयर का
पता लगाने के  नियमित रूप से अपडेट होता है।
d. Heuristics | 4. एप्लिके शन के  एक्जीक्यूशन के  दौरान उसके  व्यवहार निगरानी करता है जिससे dormant या activated मालवेयर का पता
लगाया जा सके ।
e. Real-time protection | 5. फाइल के  व्यवहार को समझने के  लिए तकनीकों का उपयोग करता है और उसे benign या malicious के
रूप में वर्गीकृ त करता है।
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-4, b-1, c-2, d-5, e-3

(2) a-1, b-4, c-2, d-3, e-5

(3) a-3, b-1, c-5, d-2, e-4 ✔

(4) a-5, b-3, c-1, d-4, e-2

Q.83  What does the user segment of GPS consist of?

GPS के  यूज़र सेगमेंट (उपयोगकर्ता खंड) में क्या होता है?

(1) Satellites orbiting the Earth / पृथ्वी के  चारों ओर परिक्रमा करते हुए उपग्रह

(2) Ground control stations / ग्राउंड कं ट्रोल (नियंत्रण) स्टेशन

(3) Ground centres processing the GPS signals / GPS संके तों को प्रोसेस करने वाले डेटा सेंटर्स

(4) Receivers that can be handheld or mounted in cars / रिसीवर्स जो हाथ में पकड़े जा सकते हैं या कारों में माउंट
किए जा सकते हैं ✔

Q.84  Where bootstrap program is stored?

बूटस्ट्रैप प्रोग्राम कहाँ संग्रहित होता है?

(1) RAM / रेम (RAM)

(2) ROM / रोम (ROM) ✔

(3) Hard disk / हार्ड डिस्क

(4) Pen drive / पेन ड्राइव
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Q.85  Assertion-(A) : Software-as-a-Service (SaaS) requires users to install and configure software applications.

Reason-(R) : Software-as-a-Service (SaaS) provides on-demand access to software applications without the
need for installation or configuration by the user.

Choose the most appropriate option from below :

अभिकथन-(A) : सॉफ़्टवेयर–एज़–अ–सर्विस (SaaS) उपयोगकर्ताओं से सॉफ़्टवेयर एप्लिके शन को इंस्टॉल और कॉन्फ़िगर करने की आवश्यकता
होती है।
कारण-(R) : सॉफ़्टवेयर–एज़–अ–सर्विस (SaaS) उपयोगकर्ताओं को सॉफ़्टवेयर एप्लिके शन तक ऑन–डिमांड एक्सेस प्रदान करता है, बिना
इंस्टॉलेशन या कॉन्फ़िगरेशन की आवश्यकता के ।
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). / (A) और (R) दोनों सत्य हैं और (R), (A) की सही
व्याख्या है।

(2) Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation of (A). / (A) और (R) दोनों सत्य है, लेकिन (R), (A)
की सही व्याख्या नहीं है।

(3) (A) is true but (R) is false. / (A) सत्य है लेकिन (R) गलत है।

(4) (A) is false but (R) is true. / (A) गलत है लेकिन (R) सत्य है। ✔

Q.86  Under Section 57 of the IT Act, who can file an appeal to the Cyber Appellate Tribunal?

आईटी अधिनियम की धारा 57 के  तहत, साइबर अपीलीय न्यायाधिकरण में अपील कौन कर सकता है?

(1) Only the government / के वल सरकार

(2) Any person aggrieved by an order made by a controller or adjudicating officer / कोई भी व्यक्ति जिसे
नियंत्रक या निर्णय अधिकारी द्वारा किए गए आदेश से नुकसान हुआ हो ✔

(3) Only the Cyber Appellate Tribunal / के वल साइबर अपीलीय न्यायाधिकरण

(4) Only the parties involved in the case / के वल मामले में शामिल पक्ष

Q.87  The normal levels for plasma sodium ranges from ______ mmol/L and for potassium ______ mmol/L.

प्लाज्मा सोडियम का सामान्य स्तर ______ mmol/L और पोटेशियम का ______ mmol/L होता है।

(1) 116 - 125 ; 1.5 - 3.0

(2) 126 - 135 ; 2.5 - 4.0

(3) 136 - 145 ; 3.5 - 5.0 ✔

(4) 146 - 155 ; 4.5 - 6.0

Q.88  Match the nutrient with the disease caused by its deficiency.
i. Vitamin A | a. Pellagra

ii. Riboflavin | b. Pernicious anemia
iii. Cynocobalamin | c. Night blindness

iv. Niacin | d. Glossitis

Choose the most appropriate option from below :

पोषक तत्व का उसकी कमी से होने वाले रोग से मिलान करें।
i. विटामिन A | a. पेलाग्रा
ii. राइबोफ्लेविन | b. सांधातिक रक्तहीनता
iii. सायनोकोबालमिन | c. रतौंधी
iv. नियासिन | d. ग्लोसाइटिस
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) i-a, ii-b, iii-c, iv-d

(2) i-b, ii-c, iii-d, iv-a

(3) i-c, ii-d, iii-b, iv-a ✔

(4) i-c, ii-d, iii-a, iv-b
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Q.89  Match the form of brain with its centres of control.

i. Forebrain | a. for vital activities like respiration, circulation, digestion
ii. Midbrain | b. for integrating the activities of nervous system

iii. Hindbrain | c. for visual and auditory reflex
Choose the most appropriate option from below :

मस्तिष्क के  स्वरूप का उसके  नियंत्रण कें द्रों से मिलान करें।
i. अग्रमस्तिष्क | a. श्वसन, परिसंचरण, पाचन जैसी महत्वपूर्ण गतिविधियों के  लिए
ii. मध्य मस्तिष्क | b. तंत्रिका तंत्र की गतिविधियों को एकीकृ त करने के  लिए
iii. पश्च मस्तिष्क | c. दृश्य और श्रवण प्रतिवर्त के  लिए
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) i-b, ii-c, iii-a ✔

(2) i-c, ii-b, iii-a

(3) i-c, ii-a, iii-b

(4) i-a, ii-c, iii-b

Q.90  A minimum level of ______ residual chlorine is recommended for drinking water.

पीने के  पानी के  लिए, अवशिष्ट क्लोरीन का न्यूनतम स्तर ______ अनुशंसित है।

(1) 0.1 ppm to 0.4 ppm / 0.1 पीपीएम से 0.4 पीपीएम

(2) 0.2 ppm to 0.5 ppm / 0.2 पीपीएम से 0.5 पीपीएम ✔

(3) 0.3 ppm to 0.6 ppm / 0.3 पीपीएम से 0.6 पीपीएम

(4) 0.4 ppm to 0.7 ppm / 0.4 पीपीएम से 0.7 पीपीएम

Q.91  The services provided to a person which would enable him to lead a socially and economically
productive life -

किसी व्यक्ति को प्रदान की गई सेवाएँ  जो उसे सामाजिक और आर्थिक रूप से उत्पादक जीवन जीने में सक्षम बनाएं गी –

(1) Promotive services / प्रचार सेवाएँ

(2) Curative services / उपचारात्मक सेवाएँ  ✔

(3) Referral services / रेफरल सेवाएँ

(4) Preventive services / निवारक सेवाएँ

Q.92  The organism that causes cholera is -

हैजा उत्पन्न करने वाला जीव है –

(1) Vibrio cholerae / विब्रियो कोलेरी ✔

(2) Salmonella cholera / साल्मोनेला कोलेरा

(3) Salmonella cholera - suis / साल्मोनेला कोलेरा सुईस

(4) Plasmodium cholera / प्लाजमोडियम कोलेरा

Q.93  Children who are crippled resulting from polio, cerebral palsy, congenital heart disease are categorized
under -

पोलियो, सेरिब्रल पालसी, जन्मजात हृदयरोग के  कारण, अपंग बच्चों को निम्न में वर्गीकृ त किया गया है:

(1) Mentally handicapped child / मानसिक रूप से विकलांग

(2) Physically handicapped child / शारीरिक रूप से विकलांग ✔

(3) Socially handicapped child / सामाजिक रूप से विकलांग

(4) Psychologically handicapped child / मनोवैज्ञानिक रूप से विकलांग
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Q.94  In ______, the abdomen and uterus are incised and the baby and placenta are extracted.

______ में पेट और गर्भाशय को काटा जाता है एवं शिशु और प्लेसेंटा को निकाला जाता है।

(1) Caesarean hysterectomy / सिजेरियन हिस्टेरेक्टॉमी ✔

(2) Classical caesarean section / क्लासिकल सिजेरियन सेक्शन

(3) High segment caesarean section / हाई सेगमेंट सिजेरियन सेक्शन

(4) Low segment caesarean section / लो सेगमेंट सिजेरियन सेक्शन

Q.95  Infections of the vaginal passage, urethra, breast or windpipe after childbirth are termed as -

बच्चे के  जन्म के  बाद योनि मार्ग, मूत्र मार्ग, स्तन या श्वासनली के  संक्रमण को कहा जाता है –

(1) Preeclampsia / प्रीएक्लेम्प्सिय

(2) Septicemia / सेप्टीसीमिया

(3) Vaginosis / वेजिनोसिस

(4) Puerperal sepsis / प्यूरपेरल सेप्सिस ✔

Q.96  Type of abortion in which uterus expels all its contents by itself :

गर्भपात का प्रकार जिसमें गर्भाशय अपने अंदर के  पदार्थों को स्वयं ही बाहर निकाल देता है:

(1) Septic abortion / सेप्टिक गर्भपात

(2) Induced abortion / इनड्यूज़ड (प्रेरित) गर्भपात

(3) Inevitable abortion / अनिवार्य गर्भपात ✔

(4) Incomplete abortion / अधूरा गर्भपात

Q.97  International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps (ICIDH) was first published by
WHO in which year?

दुर्बलता (इम्पेयरमेंट) विकलांगता (डिसएबलिटी) और अपंगताओं का अंतर्राष्ट्री य वर्गीकरण (ICIDH) पहली बार WHO द्वारा किस वर्ष में प्रकाशित
किया गया था?

(1) 1980 ✔

(2) 1985

(3) 1990

(4) 1995

Q.98  Period from 3rd week to 8th week of pregnancy is termed as:

गर्भावस्था के  तीसरे सप्ताह से आठवें सप्ताह तक की अवधि को क्या कहा जाता है?

(1) Ovular period / ओवुलर (अंड) काल

(2) Cellular period / सेल्यूलर (कोशिकीय) काल

(3) Embryonic period / भ्रूणीय काल ✔

(4) Zygote period / युग्मनज काल

Q.99  Diaphragm can be categorized as:

डायफ्राम को वर्गीकृ त किया गया है:

(1) Muscle / मांसपेशी के  रूप में ✔

(2) Cartilage / उपास्थि के  रूप में

(3) Bone / हड्डी के  रूप में

(4) Tissue / ऊतक के  रूप में
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Q.100  The Medical Termination of Pregnancy Act was passed in which year?

चिकित्सीय गर्भपात अधिनियम किस वर्ष पारित किया गया था?

(1) 1968

(2) 1970

(3) 1971 ✔

(4) 1978

Q.101  The external organs of female reproductive system are collectively known as-

महिला प्रजनन तंत्र के  बाह्य अंगों को सामूहिक रूप से कहा जाता है:

(1) Peritoneum / पेरिटोनियम

(2) Vulva / योनि ✔

(3) Pelvis / श्रोणि

(4) Lumbosacral plexus / लुंबोसैक्रल प्लेक्सस

Q.102  Double Serous membrane surrounding the lungs is called :

फे फड़ों को घेरने वाली दोहरी सीरस झिल्ली कहलाती है:

(1) Pleura / प्लूरा ✔

(2) Alveolar Capillary membrane / वायुकोशीय के शिका झिल्ली

(3) Infundibula / इनफनडिबुला

(4) Bronchus / श्वसनी

Q.103  Correct sequence of different stages of planning meetings:

'बेठक नियोजन' के  विभिन्न चरणों का सही क्रम है:

(1) Advertising → Physical arrangements → Selection of topic and place → Selection of speaker / विज्ञापन देना
→ भौतिक व्यवस्था → विषय व स्थान का चयन → वक्ता का चयन

(2) Selection of speaker → Selection of topic and place → Advertising → Physical arrangements / वक्ता का
चयन → विषय व स्थान का चयन → विज्ञापन देना → भौतिक व्यवस्था

(3) Physical arrangements → Selection of topic and place → Selection of speaker → Advertising / भौतिक
व्यवस्था → विषय व स्थान का चयन → वक्ता का चयन → विज्ञापन देना

(4) Selection of topic and place → Selection of speaker → Advertising → Physical arrangements / विषय
व स्थान का चयन → वक्ता का चयन → विज्ञापन देना → भौतिक व्यवस्था ✔

Q.104  In case of Bone surgeries circulation and nerves are checked using acronym CSM which stands for:

हड्डी के  ऑपरेशन के  मामलों में परिसंचरण और तंत्रिकाओं की जांच CSM का उपयोग करके  की जाती है जिसका अर्थ है :

(1) C → Cartilage, S → Sensation, M → Muscle / C → कार्टिलेज, S → सेन्सेशन, M → मसल

(2) C → Cartilage, S → Synergy, M → Movement / C → कार्टिलेज, S → सिनर्जी, M → मूवमेंट

(3) C → Circulation, S → Sensation, M → Movement / C → सरक्यूलेशन S → सेन्शेसन, M → मूवमेंट ✔

(4) C → Cells, S → Sensation, M → Muscle / C → सेल्स (कोशिका) S → सेन्सेशन, M → मसल

QuickSarkari.com  |  WhatsApp Channel  |  Telegram: t.me/quick_sarkari

https://quicksarkari.com/
https://whatsapp.com/channel/0029VaxxbrREquiPoXTWM229
https://t.me/quick_sarkari


Q.105  Match the Grade of severity of Dengue haemorrhagic fever with its symptoms :

Column I (Grade) | Column II (Symptoms)
1. Grade I | a. Patients with spontaneous bleeding

2. Grade II | b. Profound shock with undetectable blood pressure and pulse
3. Grade III | c. Fever accompanied by non specific symptom

4. Grade IV | d. Circulatory failure manifested by rapid and weak pulse pressure

Choose the most appropriate option from below :

डेंगू रक्तस्रावी बुखार की गंभीरता के  ग्रेड का उसके  लक्षणों से मिलान करें :
कॉलम I (ग्रेड) | कॉलम II (लक्षण)
1. ग्रेड I | a. स्वतःस्फू र्त रक्तस्राव से पीड़ित रोगी
2. ग्रेड II | b. रक्तचाप और नाड़ी का पता न चल पाने के  साथ गहरा सदमा
3. ग्रेड III | c. गैर विशिष्ट लक्षण के  साथ बुखार आना
4. ग्रेड IV | d. तीव्र और कमज़ोर नाड़ी से संचार संबंधी विफलता होना
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-b, 2-d, 3-c, 4-a

(2) 1-d, 2-a, 3-b, 4-c

(3) 1-c, 2-a, 3-d, 4-b ✔

(4) 1-b, 2-c, 3-d, 4-a

Q.106  ______ is a small intestine malabsorption disorder resulting from sensitivity to 'gliadin'.

______ 'ग्लाइआडिन' के  प्रति संवेदनशीलता के  कारण उत्पन्न होने वाला छोटी आंत का एक कु अवशोषण विकार है।

(1) Celiac sprue / सिलिएक स्प्रू ✔

(2) Tropical sprue / ट्रोपिकल स्प्रू

(3) Short Bowel Syndrome / लघु आंत्र सिंड्रो म

(4) Inflammatory Bowel Disease (IBD) / सूजन संबंधी आंत्र रोग

Q.107  "Panch Karma" in Ayurveda is applicable to cases covering

आयुर्वेद में "पंचकर्म" किन मामलों पर लागू होता है?

(1) Preventive condition / निवारक स्थिति

(2) Curative condition / उपचारात्मक स्थिति

(3) Promotive and Curative condition / प्रोत्साहक और उपचारात्मक स्थिति

(4) Preventive, Curative and Promotive condition / निवारक, उपचारात्मक और प्रोत्साहक स्थिति ✔

Q.108  Bleeding from nose i.e. "Nakseer" is due to vitiation of :

नाक से खून आना यानी "नकसीर" किसके  खराब होने के  कारण होता है?

(1) Pitta / पित्त ✔

(2) Kapha / कफ

(3) Pratishyaya / प्रतिश्याय

(4) Rhinitis / रिनिटिस

Q.109  ______ is a bactericidal drug used in treatment of tuberculosis.

______ एक जीवाणुनाशक औषधि है जिसका उपयोग तपेदिक के  उपचार में किया जाता है।

(1) Ethambutol / एथेमब्युटोल

(2) Thioacetazone / थियोएसीटाज़ोन

(3) Rifampicin / रिफै म्पिसिन ✔

(4) Ofloxacin / ओफ्लॉक्सासिन
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Q.110  Malaria is a ______ disease transmitted to man by infected ______.

मलेरिया एक ______ रोग है जो मनुष्य में संक्रमित ______ द्वारा फै लता है।

(1) Bacterial, female anopheline mosquito / जीवाणु, मादा एनोफीलीन मच्छर

(2) Protozoal, female anopheline mosquito / प्रोटोजोअल, मादा एनोफिलीन मच्छर ✔

(3) Bacterial, plasmodium falciparum / जीवाणु, प्लाज्मोडियम फाल्सीपैरम

(4) Protozoal, plasmodium falciparum / प्रोटोजोअल, प्लाज्मोडियम फाल्सीपैरम

Q.111  'Bereavement overload' is very common among ______.

'शोक अधिभार' ______ के  बीच बहुत आम है।

(1) Infants / शिशुओं

(2) Adolescents / किशोरों

(3) Adults / वयस्कों

(4) Elderly / बुजुर्गों ✔

Q.112  There are two statements marked as Assertion (A) and Reason (R). Mark your answer as per the codes

provided below:
Assertion (A) : The bones of elderly become brittle.

Reason (R) : Calcium is withdrawn from the bones to maintain the blood calcium level.

दो कथन, अभिकथन (A) और कारण (R) के  रूप में चिन्हित हैं। नीचे दिए गए कोड के  अनुसार अपना उत्तर चिन्हित करें:
अभिकथन (A) : बुजुर्गों की हड्डियाँ नाजुक हो जाती हैं।
कारण (R) : रक्त में कै ल्शियम के  स्तर को बनाए रखने के  लिए हड्डियों से कै ल्शियम निकाला जाता है।

(1) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). / (A) और (R) दोनों सत्य हैं और (R), (A)

का सही कारण है। ✔

(2) Both (A) and (R) are true and (R) is not the correct explanation of (A). / (A) और (R) दोनों सत्य हैं और (R), (A) का
सही कारण नहीं है।

(3) (A) is correct but (R) is wrong. / (A) सही है लेकिन (R) गलत है।

(4) (A) is wrong but (R) is correct. / (A) गलत है लेकिन (R) सही है।

Q.113  Identify the correct full form of DPT.

DPT का सही पूर्ण रूप पहचानें।

(1) Diarrhoea - Pertusis - Tetanus / डायरिया – पर्टुसिस – टिटेनस

(2) Diarrhoea - Polio - Typhoid / डायरिया – पोलियो – टाइफॉइड

(3) Diphtheria - Pertusis - Tetanus / डिप्थीरिया – पर्टुसिस – टिटेनस ✔

(4) Diphtheria - Polio - Typhoid / डिप्थीरिया – पोलियो – टाइफॉइड
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Q.114  Match the levels of prevention of communicable diseases with the action.

i. Primordial | a. promote the patient's adjustment to irremediable conditions
ii. Primary | b. halts the progress of a disease at its incipient stage

iii. Secondary | c. prevention of the emergence of risk factors in the population groups
iv. Tertiary | d. action taken prior to the onset of disease to remove the occurrence of the disease

Choose the most appropriate option from below :

संचारी रोगों की रोकथाम के  स्तरों का मिलान कार्यवाही से करें।
i. आद्य (प्रिमोर्डियल) | a. रोगी को असाध्य परिस्थितियों में समायोजन को बढ़ावा देना
ii. प्राथमिक | b. प्रारंभिक अवस्था में ही रोग की प्रगति को रोक देता है
iii. द्वितीयक | c. जनसंख्या समूहों में जोखिम कारकों के  उद्भव की रोकथाम
iv. तृतीयक | d. रोग की शुरूआत से पहले रोग की घटना को दूर करने के  लिए की गई कार्रवाई
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) i-a, ii-b, iii-c, iv-d

(2) i-b, ii-c, iii-d, iv-a

(3) i-c, ii-d, iii-b, iv-a ✔

(4) i-d, ii-a, iii-b, iv-c

Q.115  Bradycardia i.e. a decrease in heart rate is usually found in ______.

हृद्भंगता (ब्रेडीकार्डिया) यानी हृदय गति में कमी, आमतौर पर ______ में पाई जाती है।

(1) Newborn infants / नवजात शिशु

(2) Pregnant women / गर्भवती महिला

(3) Anemic adolescent girl / एनीमिया से पीड़ित किशोरी

(4) Athletes in training / प्रशिक्षण में एथलीट ✔

Q.116  Identify the signs and symptoms of Heart Attack.

(i) Wet, clammy skin
(ii) Chest pain

(iii) Joint pain
(iv) Yellow discoloration of eyes

Choose the most appropriate option from below :

दिल के  दौरे के  संके त और लक्षणों को पहचानें।
(i) गीली, चिपचिपी त्वचा
(ii) छाती में दर्द
(iii) जोड़ों का दर्द
(iv) आँखों का रंग पीला पड़ना
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) All the statements are correct. / सभी कथन सही हैं।

(2) All the statements are wrong. / सभी कथन गलत हैं।

(3) Both (i) and (ii) are correct. / दोनों (i) और (ii) सही हैं। ✔

(4) Both (iii) and (iv) are correct. / दोनों (iii) और (iv) सही हैं।

Q.117  A neurotransmitter required for normal brain functioning but is affected in parkinson's disease is -

मस्तिष्क के  सामान्य कामकाज के  लिए आवश्यक न्यूरोट्रांसमीटर जो पार्किंसंस रोग में प्रभावित होता है –

(1) Insulin / इंसुलिन

(2) Oxytocin / ऑक्सीटॉसिन

(3) Prolactin / प्रोलैक्टिन

(4) Dopamine / डोपामाइन ✔
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Q.118  Medicine used for deworming of 1-2 years old child is -

1 से 2 वर्ष के  बच्चों को कृ मि मुक्ति के  प्रयोग में आने वाली दवा है –

(1) Aspirin / एस्पिरिन

(2) Albendazole / एल्बनडाज़ोल ✔

(3) Amoxycillin / एमोक्सिसिलिन

(4) Albuterol / एल्ब्युटेरोल

Q.119  Match the development of the foetus with the foetal period -
i. Arms and legs move | a. 20 weeks

ii. Heartbeat is strong | b. 08 weeks
iii. Sucks thumb | c. 12 weeks

iv. Sex is distinguishable | d. 16 weeks

Choose the most appropriate option from below :

भ्रूण के  विकास का भ्रूण काल से मिलान करें –
i. हाथ और पैर चल रहे हैं | a. 20 सप्ताह
ii. दिल की धड़कन तेज़ है | b. 08 सप्ताह
iii. अंगूठा चूसना | c. 12 सप्ताह
iv. लिंग भेद किया जा सकता है | d. 16 सप्ताह
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) i-a, ii-b, iii-c, iv-d

(2) i-b, ii-d, iii-a, iv-c ✔

(3) i-c, ii-a, iii-b, iv-d

(4) i-d, ii-a, iii-b, iv-c

Q.120  Match Column I with Column II :

Column I | Column II
i. Authoritarian parenting | a. Parents are highly involved with their children

ii. Authoritative parenting | b. Parents are very uninvolved in the child's life
iii. Indulgent parenting | c. Parents exhort the child to follow their directions

iv. Neglectful parenting | d. Parents encourage their children to be independent

Choose the most appropriate option from below :

कॉलम I को कॉलम II से मिलाइए :

कॉलम I | कॉलम II
i. सत्तावादी पालन पोषण | a. माता–पिता अपने बच्चों के  साथ अत्यधिक जुड़े होते हैं
ii. आधिकारिक पालन पोषण | b. माता–पिता बच्चे के  जीवन में बहुत शामिल नहीं होते
iii. कृ पालु पालन पोषण | c. माता–पिता, बच्चे को उनके  निर्देशों का पालन करने के  लिए प्रोत्साहित करते हैं
iv. उपेक्षापूर्ण पालन पोषण | d. माता–पिता अपने बच्चे को स्वतंत्र होने के  लिए प्रोत्साहित करते हैं
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) i-c, ii-d, iii-a, iv-b ✔

(2) i-d, ii-a, iii-b, iv-c

(3) i-a, ii-b, iii-c, iv-d

(4) i-b, ii-c, iii-d, iv-a
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Q.121  'परिच्छेद' शब्द का सही संधि–विच्छेद है :

(1) परी + च्छेद

(2) परि + च्छेद

(3) परी + छेद

(4) परि + छेद ✔

Q.122  'अर्द्धरात्रि का समय' वाक्यांश के  लिए समुचित शब्द का चयन कीजिए :

(1) निष्प्रभ

(2) निशीथ ✔

(3) निस्पृह

(4) निस्संग

Q.123  'उज्ज्वल' शब्द में उपसर्ग है :

(1) उत् ✔

(2) उज्

(3) उज्ज्

(4) उ

Q.124  वर्तनी की दृष्टि से शुद्ध शब्द है :

(1) हानी

(2) अभीनेता

(3) क्षत्रीय

(4) बलिदान ✔

Q.125  'देवरानी' में मूल शब्द है :

(1) देवर ✔

(2) आनी

(3) देव

(4) ई

Q.126  'बंदर क्या जाने अदरक का स्वाद' लोकोक्ति का अर्थ है :

(1) अचानक लाभ होना।

(2) बुरे काम का फल बुरा ही होता है।

(3) कपट और धोखे का व्यवहार हमेशा नहीं किया जा सकता।

(4) मूर्ख व्यक्ति गुण की सही परख नहीं कर सकता। ✔

Q.127  किस वाक्य में अनावश्यक शब्द प्रयोग किया गया है?

(1) मैं रविवार को घूमने जाता हूँ।

(2) किसी और से परामर्श लीजिए।

(3) कृ पया शीघ्र उत्तर देने की कृ पा करें। ✔

(4) यह कै से संभव है?

Q.128  निम्नलिखित में से उत्तरपद प्रधान द्विगु समास का उदाहरण है :

(1) दुसूती ✔

(2) दुअन्नी

(3) चौराहा

(4) त्रिफला
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Q.129  NRHM was started in -

एन.आर.एच.एम. शुरू किया गया था –

(1) 2005 ✔

(2) 2006

(3) 2007

(4) 2009

Q.130  Which of the following diseases is not included in the National Vector Borne Disease Control
Programme?

निम्न में से कौन–सी बीमारी राष्ट्री य वेक्टर जनित रोग नियंत्रण कार्यक्रम में शामिल नहीं है?

(1) Malaria / मलेरिया

(2) Dengue / डेंगू

(3) Typhoid / टाइफाइड ✔

(4) Chikungunya / चिकनगुनिया

Q.131  The most abundant bacteria present in human intestine is ______.

मनुष्य की आंत में सबसे प्रचुर मात्रा में ______ बैक्टीरिया मौजूद है।

(1) Staphylococcus / स्टेफाइलोकोकस

(2) Coliform / कॉलिफोर्म ✔

(3) Clostridium / क्लोस्ट्रीडियम

(4) Bacillus / बेसिलस

Q.132  The vaccine which is given at the time of birth is -

जन्म के  समय जो टीका दिया जाता है, वो है –

(1) BCG / बी सी जी ✔

(2) DPT / डी पी टी

(3) MMR / एम एम आर

(4) Tetanus Toxoid / टिटेनस टॉक्सॉइड

Q.133  Tuberculosis is caused by the ______.

क्षय रोग ______ के  कारण होता है।

(1) Bacteria / बेक्टीरिया ✔

(2) Fungi / फं गस

(3) Mould / मोल्ड

(4) Virus / वायरस

Q.134  Which among the following is not a respiratory infection?

निम्नलिखित में से कौन–सा श्वसन संक्रमण नहीं है?

(1) Smallpox / चेचक

(2) Measles / खसरा

(3) Rubella / रूबेला

(4) Poliomyelitis / पोलियो मेरूरज्जुशोथ ✔
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Q.135  According to WHO, the haemoglobin level of a non-pregnant woman should be -

WHO के  अनुसार, एक सामान्य स्त्री (≥ 15 yrs.) का हीमोग्लोबिन स्तर होना चाहिये :

(1) ≥ 9 g/dl

(2) ≥ 10 g/dl

(3) ≥ 11 g/dl

(4) ≥ 12 g/dl ✔

Q.136  Ibuprofen is a common drug used to relieve ______.

इबुप्रोफे न एक आम दवा है जो ______ से राहत पाने के  लिए इस्तेमाल की जाती है।

(1) Pain / दर्द ✔

(2) Vomitting / उल्टी

(3) Constipation / कब्ज

(4) Allergy / एलर्जी

Q.137  The most accessible mass media for people with poor literacy level is :

निम्न साक्षरता स्तर वाले लोगों के  लिए सबसे सुलभ जनसंचार माध्यम है :

(1) Newspaper / अखबार

(2) Radio and Television / रेडियो एवं टेलीविजन ✔

(3) ICT (Information and Communication Technology) / आई.सी.टी. (सूचना और संचार प्रौद्योगिकी)

(4) Periodicals / पत्रिकाएँ

Q.138  The National Rural Health Mission was launched in which year?

राष्ट्री य ग्रामीण स्वास्थ्य मिशन किस वर्ष प्रारम्भ किया गया था?

(1) 2000

(2) 2005 ✔

(3) 2010

(4) 2015

Q.139  POSHAN Abhiyaan for Holistic Nutrition was launched in which year?

समग्र पोषण के  लिए POSHAN अभियान किस वर्ष में शुरू किया गया था?

(1) 2016

(2) 2017

(3) 2018 ✔

(4) 2019

Q.140  An adolescent who breaks the law or engages in behaviour that is considered illegal are labelled as -

एक किशोर जो कानून तोड़ता है या ऐसा व्यवहार करता है जिसे अवैध माना जाता है, उसे लेबल किया जाता है –

(1) Gangster / बदमाश

(2) Thief / चोर

(3) Juvenile Delinquent / किशोर अपराधी ✔

(4) Criminal / आपराधिक
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Q.141  Diarrhoeal Disease Control Programme was started in which year?

डायरिया रोग नियंत्रण कार्यक्रम किस वर्ष में आरम्भ किया गया था?

(1) 1955

(2) 1968

(3) 1970

(4) 1978 ✔

Q.142  The "enteric fever" includes ______ and ______ fever.

'आंत्र ज्वर' में ______ और ______ बुखार शामिल है।

(1) Typhoid, cholera / टाइफाइड, हैजा

(2) Typhoid, paratyphoid / टाइफाइड, पैराटाइफाइड ✔

(3) Paratyphoid, tuberculosis / पैराटाइफाइड, तपेदिक

(4) Tuberculosis, typhoid / तपेदिक, टाइफाइड

Q.143  Niacin deficiency leads to -

नियासिन की कमी से होने वाला रोग है:

(1) Pellagra / पेलेग्रा ✔

(2) Beri-Beri / बेरी–बेरी

(3) Scurvy / स्कर्वी

(4) Xerosis / शुष्कता

Q.144  At birth, the newborn's brain is about ______ percent of its adult weight.

जन्म के  समय, नवजात शिशु का मस्तिष्क उसके  व्यस्क वजन का लगभग ______ प्रतिशत होता है।

(1) 25 ✔

(2) 45

(3) 65

(4) 85

Q.145  In iron deficiency anemia, diet rich in ______ and ______ must be consumed.

आयरन की कमी से होने वाले अनीमिया के  दौरान ______ और ______ से भरपूर आहार का सेवन करना चाहिए।

(1) Iron, Folic acid / आयरन, फोलिक एसिड

(2) Iron, Vitamin A / आयरन, विटामिन A

(3) Iron, Vitamin C / आयरन, विटामिन C ✔

(4) Iron, Vitamin D / आयरन, विटामिन D

Q.146  When did the Prime Minister of India launch 'Swachh Bharat Mission' campaign?

भारत के  प्रधानमंत्री ने 'स्वच्छ भारत मिशन' अभियान कब शुरू किया था?

(1) 2nd October, 2014 / 2 अक्टूबर, 2014 ✔

(2) 2nd October, 2015 / 2 अक्टूबर, 2015

(3) 2nd October, 2016 / 2 अक्टूबर, 2016

(4) 2nd October, 2017 / 2 अक्टूबर, 2017

QuickSarkari.com  |  WhatsApp Channel  |  Telegram: t.me/quick_sarkari

https://quicksarkari.com/
https://whatsapp.com/channel/0029VaxxbrREquiPoXTWM229
https://t.me/quick_sarkari


Q.147  According to WHO, the four dimensions of health are-

WHO के  अनुसार स्वास्थ्य के  चार आयाम हैं–

(1) Physical, Mental, Intellectual, Social / शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक, सामाजिक

(2) Emotional, Physical, Mental, Social / भावनात्मक, शारीरिक, मानसिक, सामाजिक

(3) Emotional, Physical, Mental, Spiritual / भावनात्मक, शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक

(4) Physical, Mental, Social, Spiritual / शारीरिक, मानसिक, सामाजिक, आध्यात्मिक ✔

Q.148  The dietary assessment method in which dietary data is obtained from the respondent through an
oral questionnaire of diet survey, using a set of standardized cups is:

आहार मूल्यांकन पद्धति जिसमें मानकीकृ त कप के  एक सेट का उपयोग करके  आहार सर्वेक्षण को मौखिक प्रश्नावली के  माध्यम से प्रतिवादी से आहार
संबंधी डेटा प्राप्त किया जाता है:

(1) Food Balance Sheet / खाद्य बैलेंस सीट

(2) Inventory Method / इन्वेटरी विधि

(3) 24 hour Recall Method / 24 घंटे रिकॉल विधि (24 घंटे पुनःस्मरण विधि) ✔

(4) Weighment Method / वजन विधि

Q.149  The deficiency of which nutrient is referred as "Hidden Hunger"?

किस पोषक तत्व की कमी को 'छिपी हुई भूख' कहा जाता है?

(1) Energy / ऊर्जा

(2) Fat / वसा

(3) Protein / प्रोटीन

(4) Iron / लोहा ✔

Q.150  During ______ air is sucked into the lungs and during ______, air is expelled from the lungs.

______ के  दौरान हवा फे फड़ों में खींची जाती है और ______ के  दौरान, हवा फे फड़ों से बाहर निकाली जाती है।

(1) expiration, inspiration / निःश्वसन, अंतःश्वसन

(2) inspiration, expiration / अंतःश्वसन, निःश्वसन ✔

(3) external respiration, internal respiration / बाह्य श्वसन, आंतरिक श्वसन

(4) internal respiration, external respiration / आंतरिक श्वसन, बाह्य श्वसन

Answer Key / उत्तर कुं जी

1

1

2

2

3

3

4

1

5

2

6

4

7

3

8

1

9

3

10

4

11

4

12

2

13

4

14

1

15

1

16

1

17

2

18

3

19

1

20

2

21

1

22

3

23

4

24

1

25

3

26

2

27

1

28

2

29

2

30

4

31

2

32

2

33

3

34

1

35

4

36

1

37

2

38

1

39

4

40

3

41

1

42

2

43

1

44

2

45

1

46

2

47

3

48

2

49

2

50

3

51

4

52

2

53

1

54

1

55

3

56

1

57

2

58

3

59

1

60

2

61

4

62

4

63

3

64

4

65

3

66

4

67

1

68

2

69

2

70

4

71

2

72

4

73

3

74

1

75

2

76

2

77

2

78

4

79

1

80

2

81

3

82

3

83

4

84

2

85

4

86

2

87

3

88

3

89

1

90

2

91

2

92

1

93

2

94

1

95

4

96

3

97

1

98

3

99

1

100

3

101

2

102

1

103

4

104

3

105

3
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106

1

107

4

108

1

109

3

110

2

111

4

112

1

113

3

114

3

115

4

116

3

117

4

118

2

119

2

120

1

121

4

122

2

123

1

124

4

125

1

126

4

127

3

128

1

129

1

130

3

131

2

132

1

133

1

134

4

135

4

136

1

137

2

138

2

139

3

140

3

141

4

142

2

143

1

144

1

145

3

146

1

147

4

148

3

149

4

150

2

* = marks to all / सभी को अंक
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