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RSSB Physiotherapist / Physiotherapist Assistant (NHM) Question
Paper (English + Hindi)
राजस्थान कर्मचारी चयन बोर्ड – फिजियोथेरेपिस्ट / फिजियोथेरेपिस्ट सहायक (एनएचएम) प्रश्न पत्र (अंग्रेज़ी + हिंदी)

4 June 2025 · 150 questions · correct answers marked ✔ in green

4 जून 2025 · 150 प्रश्न · सही उत्तर हरे रंग में ✔ से चिह्नित

Official final answer key released by RSSB. Questions are given in English and Hindi as printed in the official paper

(language questions in their own language). Questions deleted by RSSB are marked “marks to all”. Option (E) “Question

not attempted” of the real paper is not shown.

RSSB द्वारा जारी आधिकारिक अंतिम उत्तर कुं जी। प्रश्न आधिकारिक प्रश्न पत्र के  अनुसार अंग्रेज़ी और हिंदी में हैं (भाषा के  प्रश्न उसी भाषा में)। RSSB द्वारा हटाए गए
प्रश्न “सभी को अंक” से चिह्नित हैं। वास्तविक पेपर का विकल्प (E) “अनुत्तरित प्रश्न” यहाँ नहीं दिखाया गया है।

General Studies

Q.1  Identify the most appropriate sequence of the following sentences from the given options :

a. They ran to the higher ground.
b. Soon the flood subsided and the villagers returned home.

c. The river was full and overflowing.
d. It rained heavily for many days.

e. The villagers in panic ran away from their homes.

(1) baecd

(2) debac

(3) dceab ✔

(4) eabcd

Q.2  कॉलम–I, कॉलम–II से विलोम शब्द को सुमेलित कीजिए और सही विकल्प चुनकर लिखिए :

कॉलम–I | कॉलम–II
1. ऐहिक | i. पतन
2. उत्थान | ii. ज्येष्ठ
3. कनिष्ठ | iii. पारलौकिक
4. अनुज | iv. अग्रज
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-i, 2-ii, 3-iii, 4-iv

(2) 1-ii, 2-iii, 3-iv, 4-i

(3) 1-iv, 2-ii, 3-i, 4-iii

(4) 1-iii, 2-i, 3-ii, 4-iv ✔

Q.3  ‘पति’ का पर्यायवाची है –

(1) वामांगी

(2) वल्लभ ✔

(3) आत्मज

(4) वारिद
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Q.4  निम्नलिखित वाक्यांशों का सही कू ट मिलान कीजिए –

वाक्यांश | शब्द
1. जो शीघ्र पच न सके  | a. निरापद
2. आचार्य के  समीप रहने वाला छात्र | b. गरिष्ठ
3. जिसमें हानि का भय न हो | c. अंतेवासी
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-a, 2-b, 3-c

(2) 1-b, 2-c, 3-a ✔

(3) 1-c, 2-b, 3-a

(4) 1-a, 2-c, 3-b

Q.5  ‘खरबूजे को देख खरबूजा रंग बदलता है’ लोकोक्ति का अर्थ है –

(1) अपनी अकु शलता का दोष दूसरों पर डालना।

(2) बुरी संगति का प्रभाव अवश्य पड़ता है। ✔

(3) सबल प्रतिद्वन्द्वी एक साथ नहीं रह सकते।

(4) असंगत वस्तुओं का मेल बैठाना।

Q.6  निम्नलिखित में से कौन–सा शब्द वर्तनी की दृष्टि से अशुद्ध है–

(1) विपन्नावस्था

(2) निहारिका

(3) शुश्रूषा

(4) धातव्य ✔

Q.7  कॉलम–I, कॉलम–II के  साथ सही संधि का मिलान कीजिए और सही विकल्प चुनकर लिखिए –
कॉलम–I | कॉलम–II

1. देवालय | i. गुणसंधि
2. देवर्षि | ii. यण्संधि
3. स्वागत | iii. व्यंजन संधि
4. दिग्गज | iv. दीर्घसंधि
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-iv, 2-i, 3-ii, 4-iii ✔

(2) 1-i, 2-ii, 3-iii, 4-iv

(3) 1-ii, 2-iii, 3-i, 4-iv

(4) 1-iii, 2-iv, 3-ii, 4-i

Q.8  समाहार द्विगु का उदाहरण है –

(1) त्रिपाद ✔

(2) दुधारी

(3) शतांश

(4) दुपहर

Q.9  शुद्ध वाक्य को चुनकर लिखिए –

(1) तुमसे कोई काम नहीं हो सकता। ✔

(2) यह लोग क्या कहते हैं?

(3) यह भले आदमी हैं?

(4) यह मेरा मित्र है, यह मेरे साथ रहता है।
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Q.10  Which is not a preventive service under NACP?

राष्ट्री य एड्स नियंत्रण कार्यक्रम के  तहत निम्न में से कौन–सी एक रोकथाम सेवा नहीं है?

(1) HIV counselling and testing services / एचआईवी परामर्श और परीक्षण सेवाएँ

(2) Condom promotion / कं डोम का प्रचार

(3) Social isolation of HIV patient / एचआईवी रोगी का सामाजिक बहिष्कार ✔

(4) Prevention and control of sexually transmitted infection / यौन संक्रमित संक्रमणों की रोकथाम और नियंत्रण

Q.11  Finkelstein Test is used to determine -

फिंके लस्टीन परीक्षण का उद्देश्य क्या निर्धारित करना है?

(1) Weakness of abductor pollicis brevis / एबडक्टर पॉलीसिस ब्रेविस की कमजोरी

(2) Central slip of the extensor hood / एक्सटेंसर हुड़ का सेंट्रल स्लिप

(3) Presence of de Quervain or Hoffman disease / डी कर्वेन की उपस्थिति या हॉफमेन बीमारी ✔

(4) Extensor carpi ulnaris synergy test / एक्सटेंसर कार्पी अलनेरिस सिनर्जी टेस्ट

Q.12  Bruce protocol requires _______ MET’s of energy:

ब्रुस प्रोटॉकोल को _______ MET’s ऊर्जा चाहिए।

(1) 8

(2) 5 ✔

(3) 6

(4) 3

Q.13  Cefotaxime is the prototype drug of:

सेफोटाक्साइम प्रोटोटाइप दवा है:

(1) 2nd generation of cephalosporins / 2nd जनरेशन सीफे लोस्पोरिन्स की

(2) 3rd generation of cephalosporins / 3rd जनरेशन सीफे लोस्पीरिन्स की ✔

(3) 1st generation of cephalosporins / 1st जनरेशन सीफे लोस्पोरिन्स की

(4) 4th generation of cephalosporins / 4th जनरेशन सीफे लोस्पोरिन्स की

Q.14  The main types of virtual reality is:

आभासी वास्तविकता के  मुख्य प्रकार हैं –

(1) Immersive and Non-immersive / इमर्सिव और नॉन–इमर्सिव ✔

(2) Modified and Non-modified / संशोधित और गैर–संशोधित

(3) Virtual and Realistic / आभासी और यथार्थवादी

(4) Symmetrical and Asymmetrical / सममित और असममित

Q.15  Pandysautonomia first reported by:

“पेन्डीसओटोनोमिआ” सबसे पहले किसके  द्वारा रिपोर्ट किया गया?

(1) Feldman 1981 / फे ल्डमन 1981

(2) Nelson 1975 / नेल्सन 1975

(3) Young 1975 / यंग 1975 ✔

(4) Young 1981 / यंग 1981
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Q.16  Which valve is also known as mitral valve?

किस वाल्व को माइट्रल वाल्व के  नाम से भी जाना जाता है?

(1) Pulmonary valve / पल्मोनरी वाल्व

(2) Left atrioventricular valve / लेफ्ट एट्रियोवेंट्रिकु लर वाल्व ✔

(3) Aortic valve / महाधमनी वाल्व

(4) Right atrioventricular valve / दायां एट्रियोवेंट्रीक्युलर वाल्व

Q.17  PFMT stands for:

पीएफएमटी का तात्पर्य है –

(1) Pelvic Floor Movement Training / पेल्विक फ्लोर मूवमेंट प्रशिक्षण

(2) Pelvic Floor Muscle Testing / पेल्विक फ्लोर मांसपेशी परीक्षण

(3) Pelvic Floor Muscle Training / पेल्विक फ्लोर मांसपेशी प्रशिक्षण ✔

(4) Peripheral Floor Muscle Testing / पेरिफे रल फ्लोर मांसपेशी परीक्षण

Q.18  Which of the following is not a major cause of Climate Change? (Choose the most appropriate option

from below)

निम्नलिखित में से कौन–सा जलवायु परिवर्तन का मुख्य कारण नहीं है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Burning fossil fuel / जीवाश्म ईंधन जलाना

(2) Industrialization / औद्योगिकिकरण

(3) Ocean currents / महासागर धाराएँ  ✔

(4) Deforestation / बनो की कटाई

Q.19  What does the term “Option value” refer to in biodiversity conservation ? (Choose the most appropriate

option from below)

जैवविविधिता संरक्षण में “विकल्प मूल्य” का क्या मतलब है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) The future potential use of existing species and traditional crop varieties / मौजूदा प्रजातियों और
पारंपरिक फसल किस्मों के  भविष्य में संभावित उपयोग। ✔

(2) The market value of biodiversity based products. / जैव विविधता आधारित उत्पादों का बाज़ार मूल्य।

(3) The aesthetic value of biodiversity as a tourist attraction. / जैव विविधता का एक पर्यटक आकर्षण के  रूप में सौंदर्य
मूल्य।

(4) The ethical obligation to protect all forms of life. / सभी प्रकार के  जीवन की रक्षा के  लिए नैतिक दायित्व।

Q.20  Which organization developed the Brahmastra Missile (Long Range Anti-Ship Missile)?

ब्रह्मास्त्र मिसाइल (लंबी दूरी की एं टी–शिप मिसाइल) किस संगठन ने विकसित की?

(1) Indian Space Research Organization (ISRO) / भारतीय अंतरिक्ष अनुसंधान संगठन (इसरो)

(2) Bharat Dynamics Limited (BDL) / भारत डायनेमिक्स लिमिटेड (BDL)

(3) Hindustan Aeronautics Limited (HAL) / हिंदुस्तान एयरोनॉटिक्स लिमिटेड (HAL)

(4) Defense Research and Development Organization (DRDO) / रक्षा अनुसंधान एवं विकास संगठन (DRDO) ✔

Q.21  Which state has maximum Solar Plant at Railway Station by February, 2025?

फरवरी, 2025 तक कौन–से राज्य के  रेलवे स्टेशन में सबसे ज्यादा सोलर प्लान्ट है?

(1) Maharashtra / महाराष्ट्र

(2) Rajasthan / राजस्थान ✔

(3) Tamil Nadu / तमिलनाडु

(4) Gujarat / गुजरात
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Q.22  Which of the following statement is incorrect?

निम्न में से कौन–सा कथन सही नहीं है?

(1) The particles of matter are very-very small / पदार्थ के  कण बहुत छोटे होते है।

(2) Particles of matter attract one another. / पदार्थ के  कण एक–दूसरे को आकर्षित करते है।

(3) The particles of all the matter have spaces between them. / पदार्थ के  कणों के  बीच रिक्त स्थान होता है।

(4) The particles of solids are not moving constantly. / ठोस के  कण लगातार गतिमान नहीं रहते है। ✔

Q.23  The pitch of a sound depends on the -

ध्वनि का तीख़ापन _______ पर निर्भर करता है।

(1) frequency of the sound wave / ध्वनि तरंग की आवृत्ति ✔

(2) speed of the sound wave / ध्वनि तरंग की गति

(3) amplitude of the sound wave / ध्वनि तरंग के  आयाम

(4) wave length of the sound wave / ध्वनि तरंग की तरंगदैर्ध्य

Q.24  Match the nerve supply of following muscles:

a. Flexor digitorum longus | i. Superficial branch of lateral planter nerve
b. Flexor hallucis brevis | ii. Tibial nerve

c. Flexor digiti minimi brevis | iii. Superficial peroneal nerve

d. Peroneus longus | iv. Medial planter nerve
Choose the most appropriate option from below :

निम्नलिखित मांसपेशियों की तंत्रिका आपूर्ति का मिलान करें:
a. फ्लेक्सर डिजिटोरम लोंगस | i. सुपरफिसियल ब्रांच ऑफ लेटरल प्लांटर नर्व
b. फ्लेक्सर होलुसिस ब्रेविस | ii. टिबियल नर्व
c. फ्लेक्सर डिजिटी मिनिमी ब्रेविस | iii. सुपरफिसियल पेरोनियल नर्व
d. पेरोनियस लोंगस | iv. मिडियल प्लांटर नर्व
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-iv, b-iii, c-i, d-ii

(2) a-ii, b-iv, c-i, d-iii ✔

(3) a-ii, b-i, c-iii, d-iv

(4) a-iv, b-i, c-ii, d-iii

Q.25  In, neurological point of view treadmill training facilitates the recruitment of -

तंत्रिका विज्ञान की दृष्टि से ट्रेडमिल प्रशिक्षण किसकी भर्ती की सुविधा प्रदान करता है?

(1) Cerebral hemisphere / मस्तिष्क गोलार्द्ध

(2) Limbic system and internal capsule / लिम्बिक सिस्टम और आंतरिक कै प्सूल

(3) Spinal cord and brain stem / रीढ़ की हड्डी और मस्तिष्क स्टेम ✔

(4) Basal ganglia and cerebellum / बेसल गैन्लिया और सेरिबैलम
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Q.26  Match the domains of illness perception:

a. Coherence | i. The possibility of recovering from or managing the severity of illness
b. Concern | ii. The understanding of the type of illness

c. Identity | iii. The amount of worry about the illness
d. Control | iv. The level of the illness and its attributed clinical manifestations

Choose the most appropriate option from below :

रोग धारणा के  क्षेत्रों का मिलान करें:
a. सुसंगता | i. रोग से उभरने की संभावना या उसकी गंभीरता को प्रबंधित करने की संभावना
b. चिंता | ii. रोग के  प्रकार की समझ
c. पहचान | iii. रोग के  बारे में चिंता की मात्रा
d. नियंत्रण | iv. रोग का स्तर और इसके  संबंधित चिकित्सीय लक्षण
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-ii, b-iii, c-iv, d-i ✔

(2) a-iii, b-ii, c-i, d-iv

(3) a-i, b-iii, c-ii, d-iv

(4) a-iv, b-ii, c-iii, d-i

Q.27  Constraint induced movement therapy approach proposed by:

बाधा प्रेरित गति चिकित्सा दृष्टिकोण किसके  द्वारा प्रस्तावित है?

(1) Edward Taub / एडवर्ड ताउब ✔

(2) Nueyens / नुयेन्स

(3) Bruce and Dobkin / ब्रूस और डोबकिन

(4) Shephard / शेफर्ड

Q.28  Francis Merrill has presented the following pattern of social change based on technology:

फ्रांसिस मेरिल ने प्रौद्योगिकी पर आधारित सामाजिक परिवर्तन का निम्नलिखित पैटर्न प्रस्तुत किया है:

(1) Technological innovations → economic institutions → social institutions → social values / तकनीकी
नवाचार → आर्थिक संस्थाएँ  → सामाजिक संस्थाएँ  → सामाजिक मूल्य ✔

(2) Economic institutions → social institutions → social values → technological innovations / आर्थिक संस्थाएँ  →
सामाजिक संस्थाएँ  → सामाजिक मूल्य → तकनीकी नवाचार

(3) Social institutions → social values → technological innovations → economic institutions / सामाजिक संस्थाएँ
→ सामाजिक मूल्य → तकनीकी नवाचार → आर्थिक संस्थाएँ

(4) Social values → social institutions → technological innovations → economic institutions / सामाजिक मूल्य →
सामाजिक संस्थाएँ  → तकनीकी नवाचार → आर्थिक संस्थाएँ

Q.29  The wavelength of UV rays is -

UV किरणों की तरंगदैर्ध्य क्या है?

(1) 1×10-11 to 3×10-8 / 1×10-11 से 3×10-8

(2) 6×10-10 to 4×10-7 / 6×10-10 से 4×10-7 ✔

(3) 10-5 to 10-1 / 10-5 से 10-1

(4) 5×106 to 6×106 / 5×106 से 6×106
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Q.30  Where data is temporarily stored when entered through an input device?

जब डेटा इनपुट डिवाइस के  माध्यम से प्रवेश किया जाता है, तो इसे अस्थायी रुप से कहाँ स्टोर किया जाता है?

(1) Secondary memory / सेकें डरी मेमोरी

(2) Arithmetic Logic Unit (ALU) / अरिथमेटिक लोजिक युनिट (एएलयू)

(3) Random Access Memory (RAM) / रेण्डम एक्सेस मेमोरी (आरएएम) ✔

(4) Register / रजिस्टर

Q.31  According to the IT Act, what term is frequently used to describe electronic transactions?

आईटी अधिनियम के  अनुसार, इलेक्ट्रॉनिक लेन–देन को वर्णित करने के  लिए कौन सा शब्द अक्सर उपयोग किया जाता है?

(1) e-Governance / ई–गवर्नेंस

(2) Cyber security / साइबर सुरक्षा

(3) e-Commerce / ई–कॉमर्स ✔

(4) Digital marketing / डिजिटल मार्के टिंग

Q.32  Which software is also known as service programs or service routines?

सर्विस प्रोग्राम या सर्विस रूटीन किस सॉफ्टवेयर का दूसरा नाम है?

(1) utilities / यूटिलिटीस ✔

(2) system / सिस्टम

(3) language processor / लैंगवेज (भाषा) प्रोसेसर

(4) operating system / ऑपरेटिंग सिस्टम

Q.33  Match the following :
Column–I | Column–II

a. Spam Email | 1. Automatically filters unwanted emails
b. Marking email as spam | 2. Prevents unsolicited emails from getting to the inbox

c. Spam detection algorithm | 3. Identifies and blocks advertisements or malware in emails.

Choose the most appropriate option from below :

निम्नलिखित को मिलाएं :
कॉलम–I | कॉलम–II
a. स्पैम ईमेल (Spam Email) | 1. अवांछित ईमेल को स्वचालित रुप से फिल्टर करता है।
b. ईमेल को स्पैम के  रुप चिन्हित करना | 2. अनचाहे ईमेल को इनबॉक्स में आने से रोकता है।
c. स्पैम डिटेक्शन एल्गोरिधम (Spam detection algorithm) | 3. ईमेल में विज्ञापन या मैलवेयर की पहचान करता है और उसे ब्लॉक करता है।
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-3, b-2, c-1

(2) a-2, b-3, c-1 ✔

(3) a-1, b-2, c-3

(4) a-3, b-1, c-2

Q.34  If a computer processor has a clock speed of 3 GHz, what does this imply?

यदि किसी कम्प्यूटर प्रोसेसर की स्पीड क्लाक 3 GHz है, तो इसका क्या मतलब है?

(1) It emits 3 million pulses per second. / यह प्रति सेकं ड 3 मिलियन पल्स उत्सर्जित करता है।

(2) It emits 3 billion pulses per second. / यह प्रति सेकं ड 3 बिलियन पल्स उत्सर्जित करता है। ✔

(3) It performs 3 million operations per second. / यह प्रति सेकं ड 3 मिलियन आपरेशन करता है।

(4) It emits 3 pulses per second. / यह प्रति सेकं ड 3 स्पंद (pulse) उत्सर्जित करता है।
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Q.35  What kind of data representation is used in punched cards?

पंच कार्ड् स में किस प्रकार के  डेटा प्रतिनिधित्व का उपयोग किया जाता है?

(1) Binary code using electrical impulses. / विद्युत प्रवाह का उपयोग करके  बाइनरी कोड।

(2) Visual data using colored links. / रंगीन स्याही का उपयोग करके  दृश्य डेटा।

(3) Holes at predefined positions representing digital data / पूर्वनिर्धारित स्थानों पर बने छेद जो डिजिटल डेटा का
प्रतिनिधित्व करते है। ✔

(4) Magnetic strips encoding binary data. / बाइनरी डेटा को एन्कोड करने वाली चुंबकीय पट्टियाँ।

Q.36  Statement : In e-Governance, the use of CCT (Computer and Communication Technologies) aims to

improve the efficiency. and transparency of information exchanges.
Conclusion : The use of CCT in e-Governance improves the effectiveness of communication and makes the

exchange of information between government bodies and citizens more transparent.

Based on the statement, which of the following is the correct conclusion?

कथन : ई–गवर्नेंस में, CCT (कं प्यूटर और संचार प्रौद्योगिकियों) का उपयोग सूचना के  आदान–प्रदान की दक्षता और पारदर्शिता को सुधारने का उद्देश्य
रखता है।
निष्कर्ष : ई–गवर्नेंस में CCT का उपयोग संचार की प्रभावशीलता को सुधारता है और सरकार और नागरिकों के  बीच सूचना के  आदान–प्रदान को
अधिक पारदर्शी बनाता है।
इस कथन के  आधार पर, निम्नलिखित में से कौनसा निष्कर्ष सही है?

(1) The efficiency and transparency of information exchanges. / सूचना के  आदान–प्रदान की दक्षता और
पारदर्शिता ✔

(2) Financial management of the government. / सरकार के  वित्तीय प्रबंधन

(3) The number of government departments. / सरकारी विभागों की संख्या

(4) Employment rates within the government. / सरकार में रोज़गार दर

Q.37  Match the following gross-motor developmental milestones:

a. Neck holding | i. 5 months
b. Rolls over | ii. 3 months

c. Run, explore drawers | iii. 3 years
d. Rides tricycle | iv. 18 months

Choose the most appropriate option from below :

निम्नलिखित ग्रोस मोटर डेवलपमेन्ट माइलस्टोन्स का मिलान करें:
a. गर्दन को थामना | i. 5 महिने
b. पलटना / करवट लेना | ii. 3 महिने
c. दौड़ना / दराजों को टटोलना | iii. 3 साल
d. ट्राइसाईकल चलाना | iv. 18 महिने
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-iv, b-i, c-iii, d-ii

(2) a-ii, b-iv, c-i, d-iii

(3) a-ii, b-i, c-iv, d-iii ✔

(4) a-i, b-ii, c-iv, d-iii

Q.38  REBA stand for:

REBA दर्शाता है:

(1) Rapid Extensor Body Assessment / रेपिड एक्टेंशनर बॉडी अस्सेसमेंट

(2) Rapid Entire Body Assessment / रेपिड एनटायर बॉडी अस्सेसमेंट ✔

(3) Rapid Evaluation Breast Assessment / रेपिड इवेल्युएशन ब्रेस्ट अस्सेसमेंट

(4) Rapid Entire Body Assembling / रेपिड एनटायर बॉडी असेंबलिंग
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Q.39  Match the following immunization schedules:

Column-I | Column-II
a. BCG | i. 15 months

b. MMR | ii. Birth - 2 weeks
c. OPV | iii. 2 years, 5 years, 8years, 12years

d. Typhoid | iv. Birth, 6 weeks, 10 weeks, 14 weeks

Choose the most appropriate option from below :

निम्नलिखित टीकाकरण अनुसूचियों का मिलान करें:
कॉलम-I | कॉलम-II
a. बीसीजी | i. 15 महिने
b. एमएमआर | ii. जन्म – 2 सप्ताह
c. ओपीवी | iii. 2 साल, 5 साल, 8 साल, 12 साल
d. टाइफाइड़ | iv. जन्म, 6 सप्ताह, 10 सप्ताह, 14 सप्ताह
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-i, b-ii, c-iv, d-iii

(2) a-iii, b-iv, c-i, d-ii

(3) a-ii, b-i, c-iv, d-iii ✔

(4) a-iv, b-ii, c-iii, d-i

Q.40  Who was the “father of bacteriology”?

“बैक्टीरियोलॉजी के  पिता” कौन थे?

(1) Louis Pasteur / लुइस पाश्चर

(2) Needham / नीधाम

(3) Robert Koch / रॉबर्ट कॉच ✔

(4) Joseph Lister / जोसेफ लिस्टर

Q.41  Ranitidine is:

रेनीटिडिन है:

(1) H2 blocker / H2 ब्लोकर ✔

(2) H1 blocker / H1 ब्लोकर

(3) β blocker / β ब्लोकर

(4) H3 blocker / H3 ब्लोकर

Q.42  The use of Progressive Resistance Exercise for the restoration of muscle power and volume after injury
was first described by -

चोट के  बाद मांसपेशियों की शक्ति और मात्रा की बहाली के  लिए प्रगतिशील प्रतिरोध व्यायाम का उपयोग सबसे पहले किसके  द्वारा वर्णित किया गया
था?

(1) Thomas L. DeLorme in 1945 / थॉमस एल. डेलोर्मे 1945 में ✔

(2) Thomas S. DeLorme in 1941 / थॉमस एस. डेलोर्मे 1941 में

(3) Thomas J. DeLorme in 1944 / थॉमस जे. डेलोर्मे 1944 में

(4) Thomas L. DeLorme in 1950 / थॉमस एल. डेलोर्मे 1950 में
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Q.43  Cellular events in inflammation are following:

निम्नलिखित कोशीकीय घटनाएँ  सूजन में होती है:

(1) Margination → Rolling → Pave menting / मारजीनेशन → रोलिंग → पेव मेंटिंग ✔

(2) Margination → Serous inflammation → Proliferation / मारजीनेशन → सीरस इन्फ्लामेशन → प्रोलिफ्रे शन

(3) Rolling → Granuloma formation → Ulceration / रोलिंग → ग्रन्यूलोमा फॉरमेशन → उल्सरेशन

(4) Local sequel → Macrophages → Pave menting / लोकल सिक्येल → मेक्रोफे जीज → पेव मेंटिंग

Q.44  Where does the spinal control of micturation primarily originates from?

मूत्र त्याग का रीढ़ की हड्डी में नियंत्रण मुख्य रूप से कहाँ से उत्पन्न होता है?

(1) Lumbar segment L1, L2 & L3 / लम्बर खंड L1, L2 और L3

(2) Thoracic segment T1, T2 & T3 / वक्षीय खंड T1, T2 और T3

(3) Sacral segments S2, S3 & S4 / सेक्रल खंड S2, S3 और S4 ✔

(4) Cervical segment C5, C6 & C7 / ग्रीवा खंड C5, C6 और C7

Q.45  Which formula is correct for incidence rate?

इंसिडेंस रेट के  लिए कौन–सा सूत्र सही है?

(1) incidence rate = (No. of existing cases)/(Estimated population) × 100 / इंसिडेंस रेट = (मौजूदा मामलों की
संख्या)/(अनुमानित जनसंख्या) × 100

(2) incidence rate = (No. of spells of sickness starting in a defined period)/(Mean no. of persons
exposed to risk in that period) × 100 / इंसिडेंस रेट = (निर्धारित अवधि में बीमारी के  आरंभ होने के  मामलों की
संख्या)/(उस अवधि में जोखिम के  संपर्क  में आने वाले व्यक्तियों की औसत संख्या) × 100 ✔

(3) incidence rate = (No. of new cases)/(Total no. of population at risk) × 100 / इंसिडेंस रेट = (नये मामलों की
संख्या)/(जोखिम में रहने वाली कु ल जनसंख्या की संख्या) × 100

(4) incidence rate = (incidence of disease in a period of time)/(No. of person affected) × 100 / इंसिडेंस रेट =
(समय की एक अवधि में बीमारी का होना)/(प्रभावित व्यक्तियों की संख्या) × 100

Q.46  Select the correct passive form of the given sentence :
“People might have misunderstood the instructions”.

(1) The instructions might be misunderstood by people.

(2) The instructions might have been misunderstood by people. ✔

(3) The instructions might had been misunderstood by people.

(4) The instructions have been misunderstood by people.

Q.47  Fill in the blank with most appropriate preposition:

She is interested______ painting and drawing.

(1) over

(2) at

(3) in ✔

(4) from

Q.48  Which one of the following contains an adverb clause?

(1) That you are old is known to all.

(2) She met a boy whose eyes were red.

(3) When he returned, we gave him food. ✔

(4) We gave him food at his return.
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Q.49  Choose the most appropriate option for the given idiom:

At sixes and sevens means

(1) in disorder ✔

(2) well furnished

(3) with 6-7 rooms

(4) well maintained

Q.50  Fill in the blank with the most appropriate option :
The Pole Star doesn’t move. It is______.

(1) stationery

(2) unstable

(3) stationary ✔

(4) station

Q.51  Fill in the blank with the most appropriate option :

If you ______ hard, you would have passed the exam.

(1) studied

(2) have studied

(3) study

(4) had studied ✔

Q.52  Which of the following activities in Rajasthan during the Non-Cooperation Movement is incorrect ?

असहयोग आंदोलन के  समय राजस्थान में निम्न में से कौन–सी गतिविधि गलत है ?

(1) Jamnalal Bajaj – Returned his title of Rai Bahadur / जमनालाल बजाज – रायबहादुर की पदवी लौटाई

(2) Muktaprasad Vakil – Pledged to use pure Khadi / मुक्ताप्रसाद वकील – शुद्ध खादी के  प्रयोग की शपथ ली

(3) Bhanwarlal Saraf – Hoisted the tricolour / भंवरलाल सर्राफ – तिरंगा फहराया

(4) Shobharam Gupta – Published seditious material and went to jail. / शोभाराम गुप्ता – देशद्रोहात्मक सामग्री
प्रकाशित कर जेल गये ✔

Q.53  In which city was Bikaner Prajamandal established by Magharam Vaid ?

मधाराम वैद्य द्वारा बीकानेर प्रजामण्डल की स्थापना किस शहर में की गई ?

(1) Bombay / बम्बई

(2) Calcutta / कलकत्ता ✔

(3) Madras / मद्रास

(4) Delhi / दिल्ली

Q.54  How many clans of Rajputs are mentioned in ‘Kanhad De Prabandh’?

‘कान्हडदे प्रबंध’ में राजपूत जाति के  कितने कु लों का उल्लेख हुआ है ?

(1) 24

(2) 26

(3) 30

(4) 36 ✔
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Q.55  Find out the correct pairs of the oil fields and their states from the following :

Oil field | State
1. Bassein | a. Gujarat

2. Mangala | b. Assam
3. Ankaleshwar | c. Rajasthan

4. Moran Hugrijan | d. Maharashtra

Choose the most appropriate option from below :

निम्नलिखित में से तेल क्षेत्रों व उनके  राज्यो के  सही युग्म का विकल्प छांटिये।
तेलक्षेत्र | राज्य
1. बासीन | a. गुजरात
2. मंगला | b. असम
3. अंकलेश्वर | c. राजस्थान
4. मोरन हुगरीजन | d. महाराष्ट्र
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-d, 2-a, 3-c, 4-b

(2) 1-b, 2-c, 3-d, 4-a

(3) 1-d, 2-c, 3-a, 4-b ✔

(4) 1-b, 2-a, 3-c, 4-d

Q.56  The first wind power project was started in Rajasthan at_______.

राजस्थान में प्रथम वायु शक्ति परियोजना_______में आरम्भ हुई।

(1) Devgarh / देवगढ़

(2) Amarsagar / अमरसागर ✔

(3) Bithdi / बिठ् ड़ी

(4) Sodagaon / सोड़ागाँव

Q.57  What is the place of Pradhan Mantri Fasal Bima Yojana in the world in terms of farmer enrolment?

किसानों के  पंजीयन की दृष्टि से प्रधानमंत्री फसल बीमा योजना का विश्व में कौन–सा स्थान है ?

(1) First / पहला ✔

(2) Second / दूसरा

(3) Third / तीसरा

(4) Fourth / चौथा

Q.58  What is the main function of RIICO ?
(Choose the most appropriate option from below)

रीको का मुख्य कार्य क्या है ?
(निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) To develop industrial infrastructure and provide financial assistance to industries. / औद्योगिक
आधारभूत सुविधा विकसित करना तथा उद्योगों को वित्तीय सहायता प्रदान करना। ✔

(2) To provide marketing facilities to industries. / उद्योगों को विपणन की सुविधाएं  प्रदान करना।

(3) To provide FDI. / विदेशी प्रत्यक्ष निवेश प्रदान करना।

(4) To provide export facility. / निर्यात सुविधा प्रदान करना।
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Q.59  Sinho Commission recommended :

सिंहो आयोग ने अनुशंसित किया :

(1) Prison reforms / जेल सुधार

(2) Ten percent reservation for economically weaker section / आर्थिक रूप से कमजोर वर्ग के  लिये दस प्रतिशत
आरक्षण ✔

(3) One Nation One Election / एक देश एक चुनाव

(4) Reforms for conducting government exam. / सरकारी परीक्षा आयोजित करने के  लिये सुधार

Q.60  During the tenure of which of the following Governors, “Governor’s, Relief Fund” was constituted?

निम्नलिखित में से किस राज्यपाल के  कार्यकाल में ‘राज्यपाल राहत कोष’ का गठन किया गया था ?

(1) Justice Jagat Narain (Charge) / न्यायमूर्ति जगत नारायण (प्रभार)

(2) Sardar Sh. Hukum Singh / सरदार श्री हुकु म सिंह

(3) Sardar Sh. Joginder Singh / सरदार श्री जोगिन्दर सिंह ✔

(4) Justice Sh. Vedpal Tyagi (Charge) / न्यायमूर्ति श्री वेदपाल त्यागी (प्रभार)

Q.61  Which of the following do not denote three P’s of time management? (Choose the most appropriate
option from below)

निम्नलिखित में से कौन–सा समय प्रबंधन की तीन P को दर्शाता नहीं हैं ? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Planning properly before starting intervention. / इन्टरवेशन शुरू करने से पहले उचित प्लानिंग।

(2) Prioritizing, the most difficult task to be performed first. / प्राथमिकता (Prioritizing) सबसे कठिन कार्य को देना।

(3) Performing task one after other. / कार्य को एक के  बाद एक करना। (Performing)

(4) Personnel management. / व्यक्तिगत प्रबंधन। (Personnel management) ✔

Q.62  Which is the correct approximate blood volume in children?
(Choose the most appropriate option from below)

बच्चों में रक्त की सही अनुमानित मात्रा कौन–सी है ?
(निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) 70 ml/kg / 70 मिली/किग्रा

(2) 90 ml/kg / 90 मिली/किग्रा

(3) 85 ml/kg / 85 मिली/किग्रा ✔

(4) 80 ml/kg / 80 मिली/किग्रा

Q.63  Blood pressure in grade 2 hypertension is:

ग्रेड 2 उच्च रक्तचाप में रक्तचाप होता है:

(1) 140-159 / 90-99 mm Hg

(2) 160-179 / 100-109 mm Hg ✔

(3) 130-149 / 80-100 mm Hg

(4) 130-139 / 85-89 mm Hg

Q.64  Mc Murray’s test is used to examine?

मेक मरे परीक्षण का उपयोग किसकी जाँच के  लिए किया जाता है ?

(1) Anterior cruciate ligament / पूर्ववर्ती क्रू सिएट लिगामेंट

(2) Posterior cruciate ligament / पश्चवर्ती क्रू सिएट लिगामेंट

(3) Meniscus injury / मेनिस्कस चोट ✔

(4) Lateral collateral ligament / पार्श्व संपार्श्विक लिगामेंट

QuickSarkari.com  |  WhatsApp Channel  |  Telegram: t.me/quick_sarkari

https://quicksarkari.com/
https://whatsapp.com/channel/0029VaxxbrREquiPoXTWM229
https://t.me/quick_sarkari


Q.65  Which of the following is not true about Patella?

पटेला के  बारे में निम्नलिखित में से कौन–सा कथन सत्य नहीं है ?

(1) It function primarily as an anatomical pulley for the quads muscle. / मुख्य रूप से क्वाड्स मांसपेशी के  लिए एक
संरचनात्मक पुली के  रूप में कार्य करता है।

(2) Patella has ability to perform it’s function without restricting knee motion. / पटेला में घुटने की गति को प्रतिबंधित
किए बिना अपना कार्य करने की क्षमता होती है।

(3) Patella is directly attached to the anterior part of femoral condyle. / पटेला सीधे फीमोरल कोन्डाइल के
पूर्ववर्ती पार्ट से जुड़ा होता है। ✔

(4) Patella reduce the friction between quadriceps tendon and femoral condyle. / पटेला क्वाड्रिसेप्स टेंडन और
फीमोरल कॉन्डाइल के  बीच घर्षण को कम करता है।

Q.66  In post - operative programme for proximal or distal extensor reconstruction starts knee flexion and

extension (assisted) by 6 weeks the patient should attain knee flexion ROM:

प्रोक्सिमल या डिस्टल एक्सटेंसर पुनर्निर्माण के  पोस्ट–आपरेटिव 6 हफ्ते अवधि में, फ्लेक्सन या एक्सटेंशन (सहायक) की शुरुआत की जाती है, और
तब मरीज के  फ्लेक्सन रेंज ऑफ मोशन कितनी होनी चाहिए ?”

(1) 100°

(2) 90° ✔

(3) 95°

(4) 120°

Q.67  Match the following correct nerve supply of the muscle.
a. Trapezius | i. Dorsal scapular N

b. Latissimus dorsi | ii. Thoracodorsal N
c. Levator scapulae | iii. Spinal part of accessory N

d. Rhomboid | iv. Branch from DSN

Choose the most appropriate option from below :

मांसपेशियों की तंत्रिका आपूर्ति के  लिए निम्नलिखित का सही मिलान करें।
a. ट्रेपेजियस | i. डोर्सल स्के पुलर तंत्रिका
b. लेटिसीमस डोर्सी | ii. थोरेकोडॉर्सल तंत्रिका
c. लिवेटर स्के पुली | iii. सहायक तंत्रिका का मेरुदण्डीय भाग
d. रोमबॉइड | iv. डी.एस.एन. से शाखा
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-ii, b-i, c-iv, d-iii

(2) a-ii, b-iii, c-iv, d-i

(3) a-iii, b-ii, c-iv, d-i ✔

(4) a-iii, b-iv, c-ii, d-i
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Q.68  Which is the correct sequence of National Rural Health Mission [NRHM] infrastructure in order of less

population to more population coverage?

कम जनसंख्या से अधिक जनसंख्या कवरेज के  आधार पर राष्ट्री य ग्रामीण स्वास्थ्य मिशन (एनआरएचएम) आधारभूत संरचना का सही क्रम कौनसा है ?

(1) Block level hospital → Gram Panchayats → Cluster of Gram Panchayats → Village level / ब्लॉक स्तरीय
अस्पताल → ग्राम पंचायत → ग्राम पंचायत समूह → गांव स्तरीय

(2) Block level hospital → cluster of Gram Panchayats → Gram Panchayats → Village level / ब्लॉक स्तरीय
अस्पताल → ग्राम पंचायत समूह → ग्राम पंचायत → गांव स्तरीय

(3) Village level → Gram Panchayats → Cluster of Gram Panchayats → Block level hospital / गांव स्तरीय
→ ग्राम पंचायत → ग्राम पंचायत समूह → ब्लॉक स्तरीय अस्पताल ✔

(4) Village level → Cluster of Gram Panchayats → Gram Panchayats → Block level hospital / गांव स्तरीय → ग्राम
पंचायत समूह → ग्राम पंचायत → ब्लॉक स्तरीय अस्पताल

Q.69  Match the year given in Column I with the programmes launched by the Government of India given in
Column II. Choose the correct option :

Column–I (Year) | Column–II (Name of Program)
1. 1982 | a. RMNCH+A strategy

2. 1997 | b. RCH–II

3. 2005 | c. National Mental Health Program
4. 2013 | d. RCH–I

Choose the most appropriate option from below :

कॉलम I में दिये गये वर्ष को कॉलम II में दिये गये, भारत सरकार द्वारा शुरू किये गये कार्यक्रमो से सुमेलित कीजिए।
कॉलम–I (वर्ष) | कॉलम–II (कार्यक्रम का नाम)
1. 1982 | a. आरएमएनसीएच+ए रणनीति
2. 1997 | b. आर सी एच–II

3. 2005 | c. राष्ट्री य मानसिक स्वास्थ्य कार्यक्रम
4. 2013 | d. आर सी एच–I

निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-c, 2-d 3-b, 4-a ✔

(2) 1-a, 2-b, 3-d, 4-c

(3) 1-b, 2-a, 3-c, 4-d

(4) 1-d, 2-c, 3-a, 4-b

Q.70  Rashtriya Bal Swasthya Karyakram (RBSK) is launched in –

राष्ट्री य बाल स्वास्थ्य कार्यक्रम _______ में शुरु हुआ –

(1) January 2013 / जनवरी 2013

(2) February 2013 / फरवरी 2013 ✔

(3) January 2014 / जनवरी 2014

(4) February 2014 / फरवरी 2014
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Q.71  WHO launched ‘Expanded Program on Immunization’ (EPI) against six preventable childhood diseases,

which includes :

विश्व स्वास्थ्य संगठन ने छः रोके  जा सकने वाले बालरोगो के  विरुद्ध ‘विस्तारित टीकाकरण कार्यक्रम’ (ईपीआई) की शुरुआत की, वह है –

(1) Diphtheria, Pertussis, Tetanus, Polio, Tuberculosis, Malaria. / डिप्थीरिया, परट्यूसिस, टिटेनस, पोलियो, क्षयरोग,
मलेरिया

(2) Diphtheria, Filariasis, Tetanus, Polio, Tuberculosis, Measles. / डिप्थीरिया, फाइलेरिएसिस, टिटेनस, पोलियो, क्षयरोग,

खसरा

(3) Diphtheria, Pertussis, Tetanus, Polio, Tuberculosis, Measles. / डिप्थीरिया, परट्यूसिस, टिटेनस, पोलियो,
क्षयरोग, खसरा ✔

(4) Diphtheria, Pertussis, Tetanus, Leprosy, Tuberculosis, Measles. / डिप्थीरिया, परट्यूसिस, टिटेनस, कु ष्ठ, क्षयरोग, खसरा

Q.72  Match the programmes given in Column I with their objectives given in Column II. Choose correct

option :
Column–I (Name of Programme) | Column–II (Objective)

1. Janani Suraksha Yojana (JSY) | a. Basic newborn care and resuscitation training program
2. Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness (IMNCI) | b. Screening of children with birth

defects, diseases, deficiencies and developmental delays.

3. Navjat Shishu Suraksha Karyakram (NSSK) | c. Safe motherhood interventions.
4. Rashtriya Bal Swasthya Karyakram (RBSK) | d. Standard case management of major causes of neonatal

and childhood morbidity and mortality
Choose the most appropriate option from below :

कॉलम I में दिये गये कार्यक्रम के  नाम को कॉलम II में दिये गये उनके  उद्देश्यो से सुमेलित कीजिए। सही विकल्प चुनिये –
कॉलम–I (कार्यक्रम का नाम) | कॉलम–II (उद्देश्य)

1. जननी सुरक्षा योजना (जेएसवाई) | a. बुनियादी नवजात शिशु देखभाल एवम् पुनर्जीवन प्रशिक्षण कार्यक्रम।
2. नवजात एवम् बाल्यावस्था रोगों का एकीकृ त प्रबन्धन (आईएमएनसीआई) | b. जन्मदोष, रोग, कमियों और विकासात्मक देरीवाले बच्चों की जाँच।
3. नवजात शिशु सुरक्षा कार्यक्रम (एनएसएसके ) | c. सुरक्षित मातृत्व को बढ़ाना।
4. राष्ट्री य बाल स्वास्थ्य कार्यक्रम (आरबीएसके ) | d. नवजात एवम् बाल्यावस्था रूग्णता और मृत्युदर के  प्रमुख कारणो का मानक मामला प्रबंधन।
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-c, 2-d, 3-a, 4-b ✔

(2) 1-d, 2-a, 3-b, 4-c

(3) 1-a, 2-b, 3-c, 4-d

(4) 1-b, 2-c, 3-d, 4-a

Q.73  Which of these is not a method of virus propagation?

इनमें से कौन वायरस के  प्रसार का तरीका नहीं है ?

(1) Sharing USB devices / यूएसबी (USB) ड्राइव्स को साझा करना

(2) Email attachments / ईमेल अटैचमेंट्स

(3) Secure HTTPS websites / सुरक्षित HTTPS वेबसाइट्स ✔

(4) Downloading software from untrusted sources / अविश्वसनीय स्रोतों से सॉफ़्टवेयर डाउनलोड करना

Q.74  Which of the following is not a type of paragraph alignment?

निम्नलिखित में से कौन–सा पैराग्राफ अलाइनमेंट का प्रकार नहीं है ?

(1) Left / बांए (Left)

(2) Center / कें द्र (Center)

(3) Hanging / हैंगिंग (Hanging) ✔

(4) Justify / जस्टिफाई (Justify)
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Q.75  Scanner is used to :

स्कै नर का उपयोग किसके  लिए किया जाता है ?

(1) Capture voice data / श्रव्य डाटा को कै प्चर करना

(2) Create graphics / ग्राफिक्स बनाना

(3) Store data / डाटा संग्रहित करना

(4) Capture still images or text to be stored on computer. / स्थिर चित्रों अथवा टेक्स्ट को कम्प्यूटर पर संग्रहित करने
के  लिए कै प्चर करना। ✔

Q.76  Which of the following is a file extension for Microsoft Excel spreadsheet files?

निम्नलिखित में से कौन–सा फाइल एक्सटेंशन माइक्रोसॉफ्ट एक्सेल स्प्रेडशीट के  लिए उपयोग में लिया जाता है ?

(1) .doc

(2) .xls ✔

(3) .ppt

(4) .exe

Q.77  After a fight with your friend, he engaged in the following actions. Which of these constitutes cyber
bullying ?

I : Sent an E-mail saying, “I am sorry.”

II : Sent a message stating, “Do not attempt to call or speak to me” in a threatening manner.
III : Created an embarrassing image of you and posted it on your social media account.

आपके  दोस्त ने आपके  साथ लड़ाई के  बाद निम्नलिखित क्रियाएँ  की। इनमें से कौन–सी क्रियाएँ  साइबर बुलिंग की श्रेणी में आती है ?
I. “मुझे माफ़ कर दो” कहते हुए एक ईमेल भेजी
II. “मुझसे बात करने या कॉल करने की कोशिश मत करना” कहते हुए धमकी भरा संदेश भेजा
III. आपका एक शर्मनाक चित्र बनाया और उसे आपके  सोशल मीडिया अकाउंट पर पोस्ट किया

(1) Action I / क्रिया I

(2) Action I and II / क्रिया I और II

(3) Action I and III / क्रिया I और III

(4) Action II and III / क्रिया II और III ✔

Q.78  Why might a visually challenged individual prefer a braille display monitor over a standard computer

monitor for accessing text-based information?

एक दृष्टिहीन व्यक्ति टेक्स्ट–आधारित जानकारी तक पहुंचने के  लिए मानक कं प्यूटर मॉनिटर के  बजाय ब्रेल डिस्प्ले मॉनिटर को क्यों पसंद कर सकता हैं
?

(1) Because it can display high-definition images. / क्योंकि यह उच्च–परिभाषा छवियों को प्रदर्शित कर सकता है।

(2) Because it can convert digital text into an audio. / क्योंकि यह डिजिटल टेक्स्ट को ऑडियो में परिवर्तित कर सकता है।

(3) Because it helps to understand the textual output generated by computer. / यह कं प्यूटर द्वारा उत्पन्न
पाठीय (textual) आउटपुट को समझने में मदद करता है। ✔

(4) Because it projects the content on multiple screens simultaneously / क्योंकि यह सामग्री को एक साथ कई स्क्रीन पर
प्रदर्शित करता है।
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Q.79  Match the malware identification method in column I with its characteristics given in column II.

Column–I | Column–II
a. Signature-based detection | 1. Uses machine learning

b. Sandbox detection | 2. Tests files in a virtual environment
c. Heuristics | 3. Compares patterns in code

d. Data mining techniques | 4. Uses virus definition files.

Choose the most appropriate option from below :

मैलवेयर पहचान विधि कॉलम–I को इसके  लक्षण कॉलम–II से मिलाएं :
कॉलम–I | कॉलम–II
a. सिग्नेचर–आधारित डिटेक्शन | 1. मशीन लर्निंग का उपयोग करता है।
b. सैंडबाक्स डिटेक्शन | 2. फ़ाइलों का एक वर्चुअल पर्यावरण में परीक्षण करता है।
c. ह्युरिस्टिक्स | 3. कोड में पैटर्न की तुलना करता है।
d. डेटा माइनिंग तकनीक | 4. वायरस परिभाषा फ़ाइलों का उपयोग करता है।
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-1, b-2, c-3, d-4

(2) a-2, b-1, c-4, d-3

(3) a-3, b-4, c-1, d-2

(4) a-4, b-2, c-3, d-1 ✔

Q.80  Which type of necrosis occurs in all solid organs like heart, kidney, spleen and also due to ischemia?

सभी मजबूत अंगों जैसे की हृदय, किडनी, प्लीहा में किस प्रकार का नेक्रोसिस होता है जो इस्के मिया के  कारण भी होता है ?

(1) Coagulative Necrosis / कोएगुलेटिव नेक्रोसिस ✔

(2) Caseous Necrosis / कै सियस नेक्रोसिस

(3) Fibrinoid Necrosis / फाइब्रिनोइड नेक्रोसिस

(4) Liquefactive Necrosis / लिक्विफे क्टिव नेक्रोसिस

Q.81  Among the following which scale is most widely used to examine and classify the severity of traumatic

brain injury?

निम्नलिखित में से कौन–सा पैमाना अभिघातजन्य मस्तिष्क चोट की गंभीरता की जाँच और वर्गीकरण के  लिए सबसे अधिक व्यापक रूप से उपयोग
किया जाता है ?

(1) Glasgow Coma Scale (GCS) / ग्लासगो कोमा स्के ल (GCS) ✔

(2) Functional Independence Measure / फं क्शनल इन्डिपेन्डेन्स मेजर

(3) Galveston Orientation and Amnesia Text / गैलवेस्टन ओरिएं टेशन एं ड एमनेसिया टेस्ट

(4) Glasgow Outcome Scale / ग्लासगो आउटकम स्के ल
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Q.82  Match the following column:

List-II | List-II
a. Functional Strength Test | i. Harvard Step Test

b. Power Activities | ii. Genetic Make-up
c. Determinants of ROM | iii. Two legged hop

d. Common Endurance Test | iv. Sit-up

Choose the most appropriate option from below :

निम्नलिखित कॉलम मिलाएँ :
कॉलम-I | कॉलम-II
a. फं क्शनल स्ट्रेंथ टेस्ट | i. हावर्ड स्टेप टेस्ट
b. पावर एक्टीविटिज | ii. जेनेटिक मेकअप
c. डिटरमिनेंटस ऑफ ROM | iii. टु हॉप लेण्ड
d. कॉमन एन्डुरेन्स टेस्ट | iv. सीट–अप
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-iii, b-ii, c-i, d-iv

(2) a-iv, b-iii, c-ii, d-i ✔

(3) a-iii, b-ii, c-iv, d-i

(4) a-ii, b-iii, c-i, d-iv

Q.83  Which of the following is not a stimulus motive?

निम्नलिखित में से कौन–सी प्रोत्साहन प्रेरणा नहीं हैं ?

(1) Activity / गतिविधि

(2) Regulation of temperature / तापमान का विनियमन ✔

(3) Manipulation / मेनीपुलेशन

(4) Exploration / एक्सप्लोरेशन

Q.84  Agnosia refers to:

एग्नोसिया से तात्पर्य है ?

(1) Loss of knowledge / ज्ञान की हानि ✔

(2) Double vision / दोहरी दृष्टि

(3) Decreased muscle tone / मांसपेशियों की टोन में कमी

(4) Drooped eyelid / झुकी हुई पलकें

Q.85  What is primary role of interosseous membrane in the elbow?

कोहनी में इंटरोसियस झिल्ली की प्राथमिक भूमिका क्या है ?

(1) Provide transverse stability at proximal and distal radioulnar joints. / समीपस्थ और दूरस्थ रेडियो–अलनार
जोडों पर अनुप्रस्थ स्थिरता प्रदान करना। ✔

(2) Limit flexion / फ्लेक्शन को सीमित करना।

(3) Limit extension / एक्सटेंशन को सीमित करना

(4) None of these / इनमें से कोई नहीं

QuickSarkari.com  |  WhatsApp Channel  |  Telegram: t.me/quick_sarkari

https://quicksarkari.com/
https://whatsapp.com/channel/0029VaxxbrREquiPoXTWM229
https://t.me/quick_sarkari


Q.86  The functionally active form of Vitamin D is -

विटामीन D का कार्यात्मक रूप से सक्रिय रूप क्या है ?

(1) Cholecalceferol / कोलेकै ल्सेफे रोल

(2) Ergocalceferol / अर्गोकै ल्सेफे रोल

(3) Dehydrocholesterol / डीहाइड्रोकोलेस्ट्रॉल

(4) Calcitriol / के ल्सीट्राइऑल ✔

Q.87  Kim Test is done to load which muscle?

कीम टेस्ट किस माँसपेशी को लोड करने के  लिए किया जाता है ?

(1) Biceps Muscle / बाइसेप्स माँसपेशी ✔

(2) Erector Spinae / इरेक्टर स्पाइने

(3) Multifidus / मल्टीफीड्स

(4) Triceps Muscle / ट्राईसेप्स माँसपेशी

Q.88  Who was the “father of modern electrophysiology”?

“आधुनिक इलेक्ट्रोफिजियोलोजी के  पिता” कौन थे ?

(1) Emil Du Bois Reymond / एमिल दू बाइस रेमण्ड ✔

(2) Nagel Schmidt / नागेल शिमड् ट

(3) Frank H krusen / फ्रें क एच क्रु सेन

(4) A W hull / ए डब्ल्यू हल

Q.89  Which of the following is most characteristics of Central Cord Syndrome (CCS)?

निम्नलिखित में से कौन–सी सेंट्रल कॉर्ड सिंड्रो म (CCS) की प्रमुख विशेषता है ?

(1) It primarily affects the lower extremity more severely than the U.E. / यह मुख्य रूप से ऊपरी हिस्से की तुलना में
निचले हिस्से को अधिक गंभीर रूप से प्रभावित करता है।

(2) It typically results from hyper flexion injuries to the lumber region. / यह आमतौर पर लंबर क्षेत्र में हाइपर फ्लेक्शन
चोटों के  परिमाणस्वरूप होता है।

(3) Haemorrhage affecting the most of the cord except the cervical spine. / रक्तस्राव जो ग्रीवा और रीढ़ को छोड़कर
अधिकतर मेरुदंड को प्रभावित करता है।

(4) It is primarily more severe neurological involvement of UE then the LE. / यह प्राथमिक रूप से निचले
हिस्से की तुलना में उपरी हिस्से की अधिक गंभीर न्यूरोलॉजिकल भागीदारी है। ✔

Q.90  In infant torticollis physiotherapy treatment started after ______ weeks is least effective.

शिशु टॉर्टिकोलिस में, फिजियोथेरेपी उपचार ______ हफ्तों के  बाद शुरु करने पर सबसे कम प्रभावी होता है।

(1) 8 weeks / 8 हफ्ते

(2) 10 weeks / 10 हफ्ते

(3) 7 weeks / 7 हफ्ते

(4) 6 weeks / 6 हफ्ते ✔

Q.91  After how many days of injury strength duration curve is done?

चोट लगने के  कितने दिन बाद शक्ति अवधि कर्व किया जाता है ?

(1) 25

(2) 21 ✔

(3) 23

(4) 29
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Q.92  “Human Development Index” value range is following:

‘ह्यूमन डेवलेपमेंट इंडेक्स’ की रेंज निम्नलिखित है:

(1) 0 to 3 / 0 से 3

(2) 0 to 4 / 0 से 4

(3) 0 to 2 / 0 से 2

(4) 0 to 1 / 0 से 1 ✔

Q.93  Which one is not a components of levator ani muscle?

कौन–सा एक लिवेटर एनी मांसपेशी का घटक नहीं है ?

(1) Pubococcygeus / प्यूबोकॉकीजीयस

(2) Iliococcygeus / इलियोकॉकीजीयस

(3) Ischiococcygeus / इस्चीयोकॉकीजीयस

(4) Pubovaginilis / प्यूबोवेजीनीलिस ✔

Q.94  In primary and secondary intention healing, which type of scar will be present?

प्राथमिक और द्वितीयक आशय उपचार में किस प्रकार का स्कार मौजूद होगा ?

(1) Normotrophic scar / नॉर्मोट्रोफिक निशान

(2) Flat scars / फ्लेट निशान

(3) Keloid scar / के लोइड़ निशान ✔

(4) Hypertrophic / हाइपरट्रॉफिक

Q.95  What is the aim of Phemister grafting?

फे मिस्टर ग्राफ्टिंग का उद्देश्य क्या है ?

(1) Stimulate bone formation in the fibrocartilaginous tissue already bridging fracture. / फ्रै क्चर स्थान
पर पहले से बने फ्राइब्रोकार्टिलेजिनस ऊत्तक में हड्डी के  निर्माण को उत्तेजित करना। ✔

(2) Grafting is performed without disturbing the sound fibrous union at fracture site. / फ्रै क्चर स्थान पर मजबूत
फ्राइब्रस जुड़ाव को बिना बाधित किए ग्राफ्ट करना।

(3) Cancellous bone grafts are placed after raising the osteo-periosteal flaps around the fracture. / फ्रै क्चर के
चारों ओर ओस्टियो–पेरिओस्टियल फ्लैप उठाने के  बाद कै न्सलस बोन को ग्राफ्ट करना।

(4) Free mobility at fracture site. / फ्रै क्चर स्थान पर फ्री गतिशीलता।

Q.96  CIVD occurs in distal extremities with application of cold longer than:

“CIVD” दूरस्थ अंगों में ठंडे के  कितने समय देने से होता है ?

(1) 15 min. at temperature below 1°C / 15 मिनट और तापमान 1°C से नीचे ✔

(2) 20 min. at temperature below 1°C / 20 मिनट और तापमान 1°C से नीचे

(3) 12 min. at temperature below 1°C / 12 मिनट और तापमान 1°C से नीचे

(4) 10 min. at temperature below 1°C / 10 मिनट और तापमान 1°C से नीचे

Q.97  Which is not true about the electric shock depending on the outcomes? (Choose the most appropriate
option from below)

परिणाम के  आधार पर बिजली के  झटके  के  बारे में कौन–सा कथन सत्य नहीं है ? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Fatal electrocution / घातक विद्युत विद्धति

(2) A fall due to shock / झटके  के  कारण गिरना

(3) Earth shock / भू–प्रघात/झटका ✔

(4) Electric burn / विद्युत झलन/दाह
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Q.98  Which of the following are not a part of lateral collateral ligaments of ankle?

निम्नलिखित में से कौन टखने के  पार्श्व संपार्श्विक स्नायुबंधन का हिस्सा नहीं है ?

(1) Anterior talofibular ligament / पूर्ववर्ती टैलोफिबुलर लिगामेंट

(2) Posterior talofibular ligament / पश्चवर्ती टैलोफिबुलर लिगामेंट

(3) Calcaneofibular ligament / कै ल्के नियोफिबुलर लिगामेंट

(4) Deltoid ligament / डेल्टोइड लिगामेंट ✔

Q.99  Which enzyme is essential for the formation of carbonic acid in parietal cells?

पार्श्विका कोशिकाओं में कार्बोनिक एसिड के  निर्माण के  लिए कौन–सा एंजाइम आवश्यक है ?

(1) Creatine phosphokinase / क्रिएटिन फॉस्फोकाइनेज

(2) Lactate dehydrogenase / लैक्टेट डिहाइड्रोजिनेज

(3) Lipase / लाइपेज़

(4) Carbonic anhydrase / कार्बोनिक एनहाइड्रे ज़ ✔

Q.100  Which of the following is not a H1 Antihistaminic drugs?

निम्नलिखित में से कौन–सी H1 एं टीहिस्टामिनिक दवा नहीं है ?

(1) Promethazine / प्रोमेथाजीन

(2) Doxylamine / डॉक्सीलामाइन

(3) Meclozine / मेक्लोजाइन

(4) Drozabinol / ड्रोजाबिनोल ✔

Q.101  CCHS stands for?

सी.सी.एच.एस. का तात्पर्य है –

(1) Congenital Central Hyperventilation Syndrome / जन्मजात कें द्रीय हाइपरवेंटिलेशन सिंड्रो म

(2) Congenital Central Hypoventilation Syndrome / जन्मजात कें द्रीय हाइपोवेंटिलेशन सिंड्रोम ✔

(3) Congenital Central Hypertension Syndrome / जन्मजात कें द्रीय उच्च रक्तचाप सिंड्रो म

(4) Congenital Central Hypotension Syndrome / जन्मजात कें द्रीय हाइपोटेंशन सिंड्रो म

Q.102  Gerstmann syndrome is caused by lesion in:

ग्रस्टमन्न सिंड्रो म उत्पन्न होता है जब घाव _______ में होता है:

(1) Left inferior parietal region / बायें निचले पारीअटल भाग में ✔

(2) Right inferior parietal region / दायें निचले पारीअटल भाग में

(3) Temporal region / टेम्पोरल भाग में

(4) Occipital region / ओसीपीटल भाग में

Q.103  Which is least perfused area of myocardium?

मायोकार्डियम का सबसे कम प्रवाहित / रक्त संचारित क्षेत्र कौन–सा होता है?

(1) Endocardium / एं डोकार्डिअम

(2) Subendocardium / सबएं डोकार्डिअम ✔

(3) Maccallum’s patch / मेक्काल्लम के  पेच

(4) Supraendocardium / सुपराएं डोकार्डिअम
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Q.104  Faradism under pressure is used in -

दबाव के  साथ फै राडिज्म का प्रयोग कहाँ किया जाता है?

(1) Ileostomy / इलियोस्टोमी

(2) Colostomy / कोलोस्टोमी

(3) Lymphoedema / लिम्फोएडेमा ✔

(4) Rectal surgery / रेक्टल सर्जरी

Q.105  Which of the following is not involved in Epidemiological triad?

महामारी विज्ञान त्रय में निम्नलिखित में से कौन–सा शामिल नहीं हैं?

(1) Environment / पर्यावरण

(2) Agent / एजेंट

(3) Disease / बीमारी ✔

(4) Host / मेज़बान

Q.106  Which of the following is not a role of social worker?

निम्नलिखित में से कौन–सी सामाजिक कार्यकर्ता की भूमिका नहीं हैं?

(1) Care giver / देखभाल करने

(2) Consultant / सलाहकार

(3) Mobilizer / जुटाव

(4) Therapist / चिकित्सक ✔

Q.107  Physiotherapy CATS stands for:

फिजियोथैरापी CATS किसको दर्शाता है:

(1) Current Awareness Topic Search / करंट अवेरनेश टॉपिक सर्च ✔

(2) Current Awareness Topic Survey / करंट अवेरनेश टॉपिक सर्वे

(3) Current Assessment Topic Search / करंट एसेसमेन्ट टॉपिक सर्च

(4) Critical Assessment Topic Search / क्रिटीकल एसेसमेन्ट टॉपिक सर्च

Q.108  Management of Inventory refers to?

इन्वेंट्री प्रबंधन का तात्पर्य किससे है?

(1) Process of maintaining cleanliness. / स्वच्छता बनाये रखने की एक प्रक्रिया।

(2) Process of ordering, storing and issuing materials for use of patients. / मरीजों के  उपयोग के  लिए सामग्री
का ऑर्डर देने, भंडारण करने और जारी करने की प्रक्रिया। ✔

(3) Process of managing the manpower. / जनशक्ति प्रबंधन की प्रक्रिया।

(4) Process of management of clothes for washing. / धुलाई के  लिए कपड़ों के  प्रबंधन की प्रक्रिया।

Q.109  The factors which do not contribute to the muscular efficiency is -

मांसपेशियों की कार्यक्षमता में योगदान नहीं देने वाले कारक –

(1) Posture / आसन ✔

(2) Power / शक्ति

(3) Endurance / सहनशक्ति

(4) Speed of contraction / संकु चन की गति
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Q.110  What is not examined in lateral view of x-ray of thoracic spine?

वक्षीय रीढ़ के  लैटरल दृश्य के  एक्स–रे में किसकी जाँच नहीं की जाती है?

(1) Disc space / डिस्क स्पेस

(2) Angle of ribs / पसलियों के  बीच का कोण

(3) Schmorl’s nodules / स्मोरलज नोडुयल्स

(4) Scoliosis / स्कोलियोसिस ✔

Q.111  _______ elastic bandage is used for amputated stump for upper limb:

_______ का इलास्टिक बैंडेज उपरी अंग के  कटे हुए स्टम्प के  लिए उपयोग किया जाता है।

(1) 8 inches / 8 इंच

(2) 6 inches / 6 इंच

(3) 4 inches / 4 इंच ✔

(4) 2 inches / 2 इंच

Q.112  Gas Gangrene is caused by?

गैस गैगरीन किसके  कारण उत्पन्न होती है?

(1) Enterobacterial / एं टरोबैक्टीरियल

(2) Pseudomonas acruginosa / स्यूडोमोनास एक्रु गिनोसा

(3) Clostridium perfringens / क्लोस्ट्रीडियम परफ्रिनजेन्स ✔

(4) Staphylococcus aureus / स्टैफिलोकोकस ऑरियस

Q.113  Close packed position for sternoclavicular joint is -

स्टर्नोक्लेविक्युलर जोड़ के  लिए क्लोज़ पैक्ड पॉजिशन क्या होगी?

(1) Full elevation and protraction / पूर्ण ऐलीवेशन और प्रोट्रेक्शन ✔

(2) Full elevation and retraction / पूर्ण ऐलीवेशन और रीट्रेक्शन

(3) Depression and protraction / डीप्रेशन और प्रोट्रेक्शन

(4) Depression and retraction / डीप्रेशन और रीट्रेक्शन

Q.114  There are _______ stages of Parkinson’s disease according to Hoehn and Yahr scale:

होअहन और याहर स्के ल के  अनुसार पार्किनसोनिजम के  _______ चरण होते है।

(1) 2

(2) 5 ✔

(3) 4

(4) 7

Q.115  Which of the following is mechanism of whiplash injury?

निम्नलिखित में से कौन–सी व्हिपलैश चोट का तंत्र है?

(1) Sudden cervical flexion followed by hyper extension. / अचानक ग्रीवा फ्लेक्शन के  बाद हाइपर एक्सटेंशन। ✔

(2) Sudden cervical extension followed by hyperflexion. / अचानक ग्रीवा एक्सटेंशन के  बाद हाइपर फ्लेक्शन।

(3) Sudden cervical flexion. / अचानक ग्रीवा फ्लेक्शन।

(4) Sudden cervical extension. / अचानक ग्रीवा एक्सटेंशन।
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Q.116  Effect of femoral anteversion on hip joint stability?

हिप जॉइन्ट स्थिरता पर फे मोरल एन्टीवर्जन का प्रभाव?

(1) Increase stability / स्थिरता बढ़ाएँ

(2) Reduce stability / स्थिरता कम करें ✔

(3) No effects on stability / स्थिरता पर कोई प्रभाव नहीं

(4) Only affects KOM / के वल के .ओ.एम. को प्रभावित करता है।

Q.117  When two or more different groups of subjects are used in an experiment it is called as -

जब किसी प्रयोग में दो या दो से अधिक विषयों के  विभिन्न समूहों का उपयोग किया जाता है, तो इसे कहा जाता हैं:

(1) Different subject design / विभिन्न विषय डिजाईन ✔

(2) Related subject design / संबंधित विषय डिजाईन

(3) Match subject design / मेल खाता विषय डिजाईन

(4) Unmatched subject design / अमेल विषय डिजाईन

Q.118  Which of the following is not the use of orthosis?

निम्नलिखित में से कौन–सा ऑर्थोसिस का उपयोग नहीं है?

(1) Immobilise a joint / जोड़ को स्थिर करना

(2) Increase range of motion / गति की सीमा बढ़ाना ✔

(3) Provide support / सहायता प्रदान करना

(4) Prevent or correct deformity / विकृ ति को रोकना या ठीक करना

Q.119  Which of the following is Deep muscle of forearm?

निम्नलिखित में से कौन–सी अग्रबाहु की गहरी मांसपेशी है?

(1) Flexor digitorwn profundus / फ्लेक्सर डिजिटोरम प्रोफं ड्स ✔

(2) Flexor carpi radialis / फ्लेक्सर कार्पी रेडियलिस

(3) Pronator teres / प्रोनेटर टेरेस

(4) Palmaris longus / पाल्मेरिस लोंगस

Q.120  Which of the following law states that, for electromagnetic waves to influence the tissue they must be

absorbed?

निम्नलिखित में से कौन–सा निम्न कथन यह बताता है कि विद्युत चुंबकीय तरंगों से ऊतक को प्रभावित करने के  लिए उन्हें अवशोषित किया जाना
चाहिए?

(1) Joule’s law / जूल का नियम

(2) Grotthus law / ग्रोथस का नियम ✔

(3) Snell’s law / स्नेल का नियम

(4) Ohm’s law / ओम का नियम

Q.121  What is the primary objective of Ayushaman Bharat Programme? (Choose the most appropriate

option from below)

आयुष्मान भारत योजना का मुख्य उद्देश्य क्या है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) To ensure delivery of comprehensive primary health care. / समग्र प्राथमिक स्वास्थ्य देखभाल की सुनिश्चितता
✔

(2) To provide free housing to poor rural families. / गरीब ग्रामीण परिवारो को मुफ्त आवास प्रदान करना

(3) To provide safe drinking water in rural areas. / ग्रामीण क्षेत्रो में सुरक्षित पीने का पानी प्रदान करना

(4) To clean street, roads of the country. / देश की गलियाँ, सडके  साफ करना
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Q.122  The voluntary organization supporting family planning in India is _______.

भारत में परिवार नियोजन का समर्थन करने वाली स्वैच्छिक संगठन कौन है?

(1) Family Planning Association of India. / परिवार नियोजन संघ, भारत

(2) The Indian Red Cross / भारतीय रेड क्रास

(3) Rotary Club / रोटरी क्लब

(4) All of these / ये सभी ✔

Q.123  Which is not an injectable Hormonal contraceptive? (Choose the most appropriate option from below)

निम्नलिखित में से कौन–सा इंजेक्सन योग्य हार्मोनल गर्भनिरोधक नहीं है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) DMPA / डीएमपीए

(2) MALA–N / माला–एन ✔

(3) NET–EN / एनईटी–ईएन

(4) DMPA–SC / डीएमपीए–एससी

Q.124  ‘ICTC’ stands for -

‘आई सी टी सी’ का अर्थ हैं –

(1) Integrated Co-ordination and Testing Centre / इंटीग्रेटेड कॉ–ओर्डिनेशन एण्ड टेस्टिंग सेन्टर

(2) Integrated Counselling and Therapy Centre / इंटीग्रेटेड काउन्सेलिंग एण्ड थेरापी सेन्टर

(3) Integrated Co-ordination and Therapy Centre / इंटीग्रेटेड कॉ–ओर्डिनेशन एण्ड थेरापी सेन्टर

(4) Integrated Counselling and Testing Centre / इंटीग्रेटेड काउन्सेलिंग एण्ड टेस्टिंग सेन्टर ✔

Q.125  Which of the following is not a diagnostic test for TB?

निम्नलिखित में से कौन–सा टी.बी. के  लिए नैदानिक परीक्षण नहीं है?

(1) Smear microscopy for acid fast bacilli. / एसिड फास्ट बेसिलाई के  लिए स्मीयर माइक्रोस्कापी

(2) Radiography / रेडियोग्राफी

(3) Tuberculin skin test / ट्यूबरकु लिन त्वचा परीक्षण

(4) T B Serology / टी.बी. सीरोलॉजी ✔

Q.126  Following are the preventive measures for HIV infection except –

निम्न में से किसके  अलावा सभी एच.आई.वी. संक्रमण की रोकथाम के  उपाय है –

(1) Behaviour change communication / व्यवहार परिवर्तन सम्प्रेषण

(2) Blood safety / रक्त सुरक्षा

(3) Prevention of droplet infection / बिन्दुक संक्रमण की रोकथाम ✔

(4) Condom promotion / कन्डोम के  उपयोग को बढावा

Q.127  In India, Universal immunization program was launched in -

भारत में सार्वभौमिक टीकाकरण कार्यक्रम की शुरुआत कब हुई –

(1) 1985 ✔

(2) 1990

(3) 1992

(4) 1997
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Q.128  Regarding NIKSHAY, choose the correct option :

I. It is a case based web based application
II. It is associated with TB eradication.

III. This software was launched in 2020.
Choose the most appropriate option from below :

निक्षय के  बारे में सही विकल्प चुनिये :
I. यह के स आधारित वेब आधारित एप्लीके शन है।
II. यह क्षयरोग उन्मूलन से संबंधित है।
III. यह सॉफ्टवेयर 2020 में प्रारम्भ किया गया।
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) I and II are correct, III is incorrect. / I एवं II सही है, III गलत है। ✔

(2) I is correct, II and III are incorrect. / I सही है, II एवं III गलत है।

(3) I and II are incorrect, III is correct. / I एवं II गलत है, III सही है।

(4) I, II and III are correct. / I, II एवं III सही है।

Q.129  In the following which was the first vaccine to be introduced in India?

भारत में सर्वप्रथम कौन–सी वैक्सीन प्रविष्ट की गई –

(1) Oral polio vaccine / ओरल पोलियो वैक्सीन

(2) BCG / बी.सी.जी. ✔

(3) Measles vaccine / खसरे की वैक्सीन

(4) DPT / डी.पी.टी.

Q.130  Following antigens are present in pentavalent vaccine except :

निम्न में से कौन–सा एन्टीजन पेन्टावेलेन्ट वैक्सीन में नहीं पाया जाता हैं –

(1) Diphtheria / डिफ्थीरिया

(2) Pertussis / परट्यूसिस

(3) Hepatitis–B / हिपेटाइटिस–बी

(4) Poliovirus / पोलियोवायरस ✔

Q.131  Which of the following is not circuit training activities?

निम्नलिखित में से कौन–सी सर्किट प्रशिक्षण गतिविधि नहीं है?

(1) Walking and picking up objects / चलना और वस्तुएँ  उठाना

(2) Stepping in different directions / अलग–अलग दिशाओं में कदम बढ़ाना

(3) Running on balance bean / बैलेंस बीम पर दौड़ना ✔

(4) Standing on heel and toe lifts / पैर की उंगलियों को ऊपर उठाकर एड़ी पर खड़े होना

Q.132  Following are the non-absorbable suture material except:

निम्नलिखित नॉन–अब्जोरबेबल टांके  होते हैं, सिवाय इसके :

(1) Poliglecaprone / पॉलिग्लाइकै परोन ✔

(2) Surgical steel / सर्जिकल स्टील

(3) Polyester / पॉलिस्टर

(4) Polypropylene / पॉलिप्रॉपीलीन
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Q.133  Wavelength of IRR is _____?

आईआरआर की तरंगदैर्ध्य क्या है?

(1) 750 nm - 4000 nm

(2) 750 nm - 4,00,000 mm

(3) 75 nm - 400 nm

(4) 750 nm - 0.4 mm ✔

Q.134  The physiotherapy aim following radical mastectomy is: (Choose the most appropriate option from
below)

“रेडिकल मास्टेक्टॉमी” के  बाद फिजियोथैरेपी करवाने का क्या उद्देश्य है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Shoulder movement, particularly elevation and rotation. / कं धे की गति, विशेष रूप से उठाना और घुमाना। ✔

(2) Shoulder movement, particularly flexion and extension. / कं धे की गति, विशेषतौर पर फ्लेक्सन और एक्सटेंशन।

(3) Shoulder movement, particularly extension and adduction. / कं धे की गति, विशेषतौर पर एक्सटेंशन और अड्डक्शन।

(4) Shoulder shrugging and elevation. / कं धे को उठाना और चढ़ाना उपर की ओर।

Q.135  How many levels in Rancho Los Amigos levels of cognitive functioning:

संज्ञात्मक कार्यप्रणाली रेन्चो लॉस एमिगो के  कितने स्तर हैं:

(1) 8 ✔

(2) 7

(3) 9

(4) 10

Q.136  Typical sequence of sensations in response to cryotherapy is as following:

क्रायोथेरेपी के  प्रति प्रतिक्रिया में संवेगों की सामान्य अनुक्रम निम्नलिखित है:

(1) Intense Cold → Burning → Aching → Analgesia → Numbness / तीव्र ठंडा → जलन → दर्द → दर्द की अनुभूति का
न होना → सुन्नपन ✔

(2) Intense Cold → Aching → Burning → Analgesia → Numbness / तीव्र ठंडा → दर्द → जलन → दर्द की अनुभूति का न
होना → सुन्नपन

(3) Intense Cold → Burning → Aching → Numbness → Analgesia / तीव्र ठंडा → जलन → दर्द → सुन्नपन → दर्द की अनुभूति
का न होना

(4) Burning → Aching → Intense Cold → Analgesia → Numbness / जलन → दर्द → तीव्र ठंडा → दर्द की अनुभूति का न
होना → सुन्नपन

Q.137  Which drug is IV infused and used for MI or ACS in acute heart failure accompanied by rise in BP:

कौन–सी दवा अंतःशिरा रूप से दी जाती है और तीव्र हृदय विफलता के  साथ रक्तचाप में वृद्धि होने पर मायोकार्डिअल इन्फार्क्शन या एक्यूट कॉर्नरी
सिन्ड्रोम के  लिए उपयोग की जाती है?

(1) Nicardipine / निकार्डीपीन

(2) Glycerol trinitrate / ग्लीसरॉल ट्राइनाइट्रेट ✔

(3) Labetalol / लाबीटालोल

(4) Esmolol / एसमोलोल
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Q.138  Match the correct co-enzymes of vitamins.

a. Thiamin | i. CoA
b. Riboflavin | ii. TPP

c. Niacin | iii. NAD+ & NADP+

d. Pantothenic acid | iv. FMN & FAD

Choose the most appropriate option from below :

विटामिनों के  सही सह–एंजाइमों का मिलान करें।
a. थियामिन | i. कोएंजाइम A
b. राइबोफ्लेविन | ii. टी पी पी

c. निआसिन | iii. एन.ए.डी.+ & एन.ए.डी.पी.+

d. पैन्टोथेनिक एसिड़ | iv. एफ.एम.एन. & एफ.ए.डी.
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-ii, b-iv, c-iii, d-i ✔

(2) a-iii, b-i, c-ii, d-iv

(3) a-i, b-ii, c-iv, d-iii

(4) a-i, b-iii, c-iv, d-ii

Q.139  In testing hypothesis Experimental design is following -

परिक्षण की परिकल्पना में प्रायोगिक डिजाइन निम्नलिखित है –

(1) Normality of results / परिणामों की सामान्यता

(2) Stratification of results / परिणामों का स्तरीकरण

(3) Differences between sets of results / परिणामों के  सेटों के  बीच अंतर ✔

(4) Association between sets of results / परिणामों के  सेट के  बीच संबंध

Q.140  Components of hypnotic process are:

हिपनोटिक प्रोसेस के  घटक हैं:

(1) Absorption, dissociation, suggestibility / अवशोषण, विच्छेदन, सुझावशीलता ✔

(2) Sleep, weak mindedness, intrinsically dangerous / निद्रा, कमजोर मनःस्थिति, वास्तव में खतरनाक

(3) Sex difference, confidence, experiences / लिंग भेद, आत्मविश्वास, अनुभव

(4) Self worth, confidence, cognitive flexibility / आत्ममूल्यता, आत्मविश्वास, संज्ञानात्मक लचीलापन

Q.141  The following heteropolysacchride is commercially available for injecting into synovial joints in
patients suffering from advanced osteoarthritis:

निम्नलिखित हेटेरोपोलिसाक्राइड वाणिज्यिक रूप से उपलब्ध है, जिसे एडवांस्ड ऑस्टियोआर्थराइटिस से पीड़ित रोगियों के  साइनोवियल जोड़ों में
इंजेक्ट किया जाता है:

(1) Hyaluronic acid / हायल्यूरोनिक अम्ल ✔

(2) Chondroitin sulfate / कोन्ड्रोइटीन सल्फे ट

(3) Heparan / हेपेरेन

(4) Heparin / हीपेरीन

Q.142  The principle of “Bad Ragaz Ring Method” is:

“बेड रैगाज रिंग मेथड़” का सिद्धांत है:

(1) Proprioceptive Neuromuscular Facilitation / प्रोपरीओसेपटिव न्यूरोमस्कु लर फे सिलिटेशन ✔

(2) Relaxation method / विश्राम विधि

(3) Qi Gong / क्यु आई गोंग

(4) Tai-Chi / ताई–ची
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Q.143  TIAs occur in which syndrome?

TIA किस सिन्ड्रोम में होता है:

(1) Hughes syndrome / हगज सिंड्रोम ✔

(2) Nelson syndrome / नेल्सन सिंड्रो म

(3) Binswanger syndrome / बीन्सवैन्गर सिंड्रो म

(4) Gerstmann - Straussler Scheizker syndrome / ग्रस्टमन्न – स्ट्रास्सलर स्कीजकर सिंड्रो म

Q.144  Which of the following is not true for Duchenne Muscular Dystrophy?

निम्नलिखित में से कौन–सा कथन सही नहीं है ‘Duchenne Muscular Dystrophy’ के  लिए?

(1) Increased serum CK-MB. / सीरम CK-MB का बढ़ना।

(2) Increased serum creatinine in early childhood. / प्रारंभिक बाल्यावस्था में सीरम क्रे टीनाइन का बढ़ना। ✔

(3) LRTI is common cause of death. / LRTI मृत्यु का सामान्य कारण है।

(4) Muscle bulk is maintained due to replacement of muscle fibres by fibro-fatty tissue. / मांसपेशी का आकार
मांसपेशी के  तंतु के  स्थान पर फिब्रो–फै टी ऊत्तक द्वारा प्रतिस्थापन के  कारण बनाए रखा जाना।

Q.145  When will we recommend PWB (Partial Weight Bearing) crutch walking after hemi replacement
arthroplasty:

हम हेमीरिप्लेशमेंट आर्थ्रोप्लास्टी के  बाद आंशिक वजन उठाने क्रच के  साथ चलना कब बताते हैं?

(1) 4-5 days / 4-5 दिनों में

(2) 5-6 days / 5-6 दिनों में

(3) 7-8 days / 7-8 दिनों में

(4) 3-4 days / 3-4 दिनों में ✔

Q.146  Match the following communication terminology:
a. Expressive language | i. Utterance of sounds of means of the vocal cords

b. Phonation | ii. Encoding of communication

c. Vocalization | iii. Ability to make information understood by others
d. Communication | iv. Any sound a person produces using his organs of speech

Choose the most appropriate option from below :

निम्नलिखित संचार शब्दावली का मिलान करें:
a. व्यक्तिगत भाषा | i. स्वर यंत्रों के  माध्यम से ध्वनियों का उचारण
b. स्वर उत्पादन | ii. स्वर की इन्कोडिंग
c. ध्वनि उच्चारण | iii. दूसरों द्वारा जानकारी को समझाने की क्षमता
d. संचार | iv. कोई भी ध्वनि जो व्यक्ति अपने भाषण अंगों का उपयोग करके  उत्पन्न करता है।
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-ii, b-i, c-iv, d-iii ✔

(2) a-iii, b-ii, c-iv, d-i

(3) a-ii, b-i, c-iii, d-iv

(4) a-iv, b-iii, c-ii, d-i

Q.147  Starting position for D1 Flexion is following:

D1 फ्लेक्सन के  लिए प्रारंभिक स्थिति निम्नलिखित है:

(1) Extension, adduction and medial rotation / एक्सटेंशन, एडक्शन और मीडियल रोटेशन

(2) Flexion, adduction and lateral rotation / फ्लेक्शन, एडक्शन और लेटरल रोटेशन

(3) Extension, abduction and medial rotation / एक्सटेंशन, एबडक्शन और मीडियल रोटेशन ✔

(4) Extension, adduction and lateral rotation / एक्सटेंशन, एडडक्शन और लेटरल रोटेशन
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Q.148  Which are the criteria for good head of department according to Robert Katz:

रॉबर्ट के टज़ के  अनुसार एक अच्छे विभागाध्यक्ष के  लिए कौन–कौन से मानदंड है?

(1) Technical skills, Human relationship skills and conceptual ability. / प्रोद्योगिकीय कौशल, मानव संबंध
कौशल और संकल्पनात्मक क्षमता। ✔

(2) Technical skills, Enhances collaboration, Increase objectivity. / प्रोद्योगिकीय कौशल, सहयोग को बढ़ाना, वस्तुनिष्ठता को
बढ़ाना।

(3) Human Relationship skills, Technical skills, Increase objectivity. / मानव संबंध कौशल, प्रौद्योगिकीय कौशल,
वस्तुनिष्ठता को बढाना।

(4) Conceptual ability, Increase objectivity, Technical skills. / संकल्पनात्मक क्षमता, वस्तुनिष्ठता को बढ़ाना, प्रौद्योगिकीय
कौशल।

Q.149  Which of the following is not a feature of the respiratory chemoreceptors?

निम्नलिखित में से कौन–सी विशेषता श्वसन रासायनिक रिसेप्टर्स में नहीं होती है?

(1) Have blood flow rate similar to that of brain. / मस्तिष्क के  समान रक्त प्रवाह दर होती है। ✔

(2) More influenced by arterial pO2 than by arterial oxygen content. / आर्टेरियल pO2 द्वारा अधिक प्रभावित होते हैं न

कि ऑक्सीजन द्वारा।

(3) Stimulated by a rise in blood hydrogen ion concentration. / रक्त में हाइड्रोजन आयन सांद्रता में वृद्धि से उत्तेजित होते हैं।

(4) Wholly responsible for stimulation of ventilation in response to hypoxia. / हाइपोक्सिया के  जवाब में श्वसन
उत्तेजना के  लिए पूरी तरह से जिम्मेदार होते हैं।

Q.150  In open reduction and internal fixation with tension band wiring in patella fracture case, we

recommend full weight bearing by -

पटेला फ्रै क्चर के स में टेंशन बैंड वायरिंग के  साथ ओपन रिडक्शन और आंतरिक फिक्सेशन में, हम पूर्ण भार वहन करने की सलाह देते हैं –

(1) 2-4 weeks / 2-4 सप्ताह

(2) 4-6 weeks / 4-6 सप्ताह ✔

(3) 7-12 weeks / 7-12 सप्ताह

(4) 0-2 weeks / 0-2 सप्ताह

Answer Key / उत्तर कुं जी
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3

2
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3

2

4

2
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2
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4

7

1
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1
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1
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3
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3
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2
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2

14

1
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3
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2
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3
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3
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1

20

4
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2
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4
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1
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2
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3
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1
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1
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1
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2
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3
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3
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1
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2
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2
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3
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1
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3
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2
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3
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3
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1
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1
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1
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3
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2

46

2
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3
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3
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1
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3
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4
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4
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2
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4
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3
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2
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1

58

1
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2
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3
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4
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3
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2
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3
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3
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2
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3
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3
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1
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2
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3
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1
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3
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3
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4
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2
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4

78

3

79

4

80

1
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1
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2
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2

84

1
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1

86

4

87

1

88

1

89

4

90

4

91

2

92

4

93

4

94

3

95

1

96

1

97

3

98

4

99

4

100

4

101

2

102

1

103

2

104

3

105

3

106

4

107

1

108

2

109

1

110

4

111

3

112

3

113

1

114

2

115

1

116

2

117

1

118

2

119

1
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2
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121

1

122

4

123

2

124

4

125

4

126

3

127

1

128

1

129

2

130

4

131

3

132

1

133

4

134

1

135

1

136

1

137

2

138

1

139

3

140

1

141

1

142

1

143

1

144

2

145

4

146

1

147

3

148

1

149

1

150

2

* = marks to all / सभी को अंक
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