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RSSB Rehabilitation Worker (NHM) Question Paper (English + Hindi)
राजस्थान कर्मचारी चयन बोर्ड – पुनर्वास कार्यकर्ता (एनएचएम) प्रश्न पत्र (अंग्रेज़ी + हिंदी)

5 June 2025 · 150 questions · correct answers marked ✔ in green

5 जून 2025 · 150 प्रश्न · सही उत्तर हरे रंग में ✔ से चिह्नित

Official final answer key released by RSSB. Questions are given in English and Hindi as printed in the official paper

(language questions in their own language). Questions deleted by RSSB are marked “marks to all”. Option (E) “Question

not attempted” of the real paper is not shown.

RSSB द्वारा जारी आधिकारिक अंतिम उत्तर कुं जी। प्रश्न आधिकारिक प्रश्न पत्र के  अनुसार अंग्रेज़ी और हिंदी में हैं (भाषा के  प्रश्न उसी भाषा में)। RSSB द्वारा हटाए गए
प्रश्न “सभी को अंक” से चिह्नित हैं। वास्तविक पेपर का विकल्प (E) “अनुत्तरित प्रश्न” यहाँ नहीं दिखाया गया है।

General Studies

Q.1  What is the main purpose of the National Resource Centre ‘Sambhav’ established by the National Trust ?

राष्ट्री य न्यास द्वारा स्थापित राष्ट्री य संसाधन कें द्र ‘संभव’ का मुख्य उद्देश्य क्या है ?

(1) To give people with disabilities free assistive technology. / विकलांग लोगों को निःशुल्क सहायता प्रदान करना

(2) To teach physiotherapists and caregivers how to use assistive technology. / फिजियोथेरेपिस्ट और
देखभालकर्ताओं को सहायक तकनीक का उपयोग करना सिखाना

(3) To conduct study on disabilities and rehabilitation. / विकलांगता और पुनर्वास पर अध्ययन करना

(4) To describe the possibility of independent or assisted living through aid and technology. / सहायक
उपकरणो और तकनीक के  माध्यम से स्वतंत्र या सहायक जीवन की संभावना का वर्णन करना ✔

Q.2  When a patient having difficulty during clearance of ground in swing phase, patient can be asked for -
(Choose the most appropriate option from below)

जब मरीज को चलते समय स्विंग फे ज़ (चरण) में धरातल को पार करने में तकलिफ हो तो मरीज को कहा जा सकता है कि – (निम्न में से सबसे
उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Pressing the supporting leg hard towards the floor to encourage reciprocal flexion. / जमीन से सटे
हुए पैर पर दबाव लगाकर रेसीप्रोकल फलेक्शन को बढाएं । ✔

(2) Pressing the unsupported leg hard away from ground. / जमीन से न सटे हुए पैर पर दबाव लगाएं ।

(3) Pressing the supported leg in mid stance position. / जमीन से सटे हुए पैर पर मिड स्टेंस में दबाव लगाए।

(4) Pressing the supported leg firmly towards the floor. / जमीन से सटे हुए पैर पर जोर से जमीन पर दबाव लगाएं ।

Q.3  A disabled person put in a vocation should

किसी विकलांग व्यक्ति को व्यवसाय में लगता है –

(1) be treated with sympathy. / उसके  साथ सहानुभूतिपूर्वक व्यवहार किया जाए

(2) be segregated / उसको अलग किया जाए

(3) inform all coworkers about his disability. / सभी सहकर्मियों को उसकी विकलांगता के  बारे में सूचित करें।

(4) not to be hazard to himself or others. / वो स्वयं या दूसरे के  लिए खतरा न बनें। ✔
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Q.4  Match the following :

Column–I | Column–II
1. Informed Content | a. Must include assessment, intervention strategies and termination plans

2. Confidentially | b. At least 7-10 year after the last entry is advised
3. Record Retention | c. Essential when serving several clients in a family structure

4. Documentation | d. The CASW Guidelines for Ethical Practice (2005) emphasize this point.

Choose the most appropriate option from below :

निम्नलिखित का मिलान करें:
स्तंभ–I | स्तंभ–II
1. सूचित सहमति | a. आकलन, हस्तक्षेप रणनीतियाँ और समाप्ति योजनाएँ  शामिल होनी चाहिए
2. गोपनीयता | b. अंतिम प्रविष्टि के  बाद कम से कम 7 से 10 वर्षों तक बनाए रखने की सिफारिश की जाती है
3. रिकॉर्ड बनाए रखना | c. परिवार संरचना में कई ग्राहकों की सेवा करते समय आवश्यक
4. दस्तावेजीकरण | d. CASW नैतिक अभ्यास दिशानिर्देश 2005 इस बिंदु पर जोर देते हैं।
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-a, 2-b, 3-c, 4-d ✔

(2) 1-d, 2-c, 3-b, 4-a

(3) 1-b, 2-d, 3-c, 4-a

(4) 1-c, 2-a, 3-d, 4-b

Q.5  A 30 years-old man arrives at outpatient rehabilitation with tingling and numbness in his left hand’s
fourth and fifth fingers, which is consistent with no sign of entrapment. Upon closer inspection, it is

discovered that the patient’s inner hand sensation is normal. Where is the most likely source of nerve
entrapment?

एक 30 वर्षीय व्यक्ति अपने बाएं  हाथ, चौथी और पांचवी उंगली में झुनझुनी और सुन्नता के  साथ आउटपेशेंट पुनर्वास में आता है, जो फं सने के  किसी
भी संके त के  अनुरूप नहीं है। करीब से निरीक्षण करने पर, यह पता चलता है कि रोगी के  हाथ के  अंदरुनी हिस्से में संवेदना सामान्य है। तंत्रिका फं सने
का सबसे संभावित स्त्रोत कहां है ?

(1) First rib / पहली पसली

(2) Cubital tunnel / क्यूबिटल टनल

(3) Carpal tunnel / कार्पल टनल

(4) Guyon’s canal / गयोन्स् के नाल ✔

Q.6  What is the purpose of social work? (Choose the most appropriate option from below)

सामाजिक कार्य का उद्देश्य क्या है ? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Enhance problem solving and coping capacity of people. / लोगो की समस्या समाधान और मुकाबला करने की
क्षमता को बढ़ाना ✔

(2) To establish strict society norms. / कठोर सामाजिक मानदंड़ स्थापित करना

(3) Focus on environmental changes / पर्यावरण परिवर्तन पर ध्यान दे

(4) To replace traditional community support system with modern infrastructure. / पारंपरिक सामुदायिक सहायता
प्रणाली को आधुनिक बुनियादी ढ़ांचे से बदलना

Q.7  What will be the estimated number of people in India who are 60 years of age or older in 2031?

2031 में भारत में 60 वर्ष या उससे अधिक आयु के  लोगों की अनुमानित संख्या क्या है ?

(1) 300.96 million / 300.96 मिलियन

(2) 133.32 million / 133.32 मिलियन

(3) 236.01 million / 236.01 मिलियन

(4) 178.59 million / 178.59 मिलियन ✔
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Q.8  What modern technology has changed the outlook on mobility for tetraplegic?

कौन–सी आधुनिक तकनीक ने टेट्राप्लेजिक लोगों के  लिए गतिशीलता के  दृष्टिकोण को बदल दिया है ?

(1) Genetic Therapy / जेनेटिक थेरेपी

(2) Hydrotherapy and Yoga / हाइड्रोथेरेपी और योग

(3) Electric vehicle / इलेक्ट्रिक वाहन

(4) Multi channel FES and treadmill walking with harness. / मल्टीचैनल FES और ट्रेडमिल वॉकिंग विद हार्नेस ✔

Q.9  Which of the following is not a technique of social work? (Choose the most appropriate option from
below)

निम्नलिखित में से कौन–सी सामाजिक कार्य की तकनीक नहीं है ? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Supportive technique / सहायक तकनीक

(2) Technique of enhancing resources / संसाधनों को बढ़ाने की तकनीक

(3) Technique of collaboration / सहयोग की तकनीक ✔

(4) Technique of changing internal process / आंतरिक प्रक्रिया को बदलने की तकनीक

Q.10  What is the primary function of physiotherapy in addressing a patient’s problems?

रोगी की समस्या के  समाधान में फिजियोथेरेपी का प्राथमिक कार्य क्या हैं ?

(1) Providing pharmacological solution for pain management. / दर्द प्रबंधन के  लिए औषधीय समाधान प्रदान करना

(2) Correlate the patient’s problem with their daily routine. / रोगी की समस्या को उनकी दैनिक दिनचर्या के  साथ
सहसंबंधित करें ✔

(3) Making dietary recommendation for better health. / बेहतर स्वास्थ्य के  लिए आहार की सिफारिश करना

(4) Avoid the need for psychological counselling. / मनोवैज्ञानिक परामर्श की आवश्यकता से बचें

Q.11  Which approach is used for implementing a digital signature?

डिजिटल हस्ताक्षर को लागू करने के  लिए कौन–सा दृष्टिकोण उपयोग किया जाता है ?

(1) Handwritten methods / हस्तलिखित विधियाँ

(2) Paper-based processes / कागज़ आधारित प्रक्रियाएँ

(3) Electronic methods or procedures / इलेक्ट्रॉनिक विधियाँ या प्रक्रियाएँ  ✔

(4) Physical scales / फिजीकल स्के ल्स

Q.12  A person having normal knee ROM but kept his/her knee in flexion during “Stance Phase” so at which

segment impairment is present:-

एक व्यक्ति के  घुटने की पंक्ति सामान्य है लेकिन “स्टांस चरण” के  दौरान उसने अपने घुटने को मोड रखा है, तो किस खंड में हानि मौजूद हैं:

(1) At the ankle or hip with Pes calcaneous, weakness of plantarflexor, hip flexion contracture. / टखने
या कू ल्हे पर पेस कै ल्के नियस के  साथ, प्लांटरफ्लेक्सस की कमजोरी, कू ल्हे के  लचीलेपन में सिकु डन ✔

(2) Ankle plantar flexion contracture. / एंकल प्लांटर फ्लेक्सन सिकु डन

(3) Pain in opposite side of knee with quadriceps. / क्वाड्रिसेप्स के  साथ घुटने के  विपरीत दिशा में दर्द

(4) Lack of ankle dorsiflexion of swing leg. / स्विंगलेग के  टखने की डोरसिफ्लेक्सन की कमी

Q.13  In axillary crutches the axillary pad should rest against chest wall approx :

सहायक बैसाखी में एक्सिलरी पैड को लगभग छाती की दीवार पर टिका होना चाहिए –

(1) 5 cm below the axilla / बगल से 5 सेंटीमीटर नीचे ✔

(2) 7 cm below the axilla / बगल से 7 सेंटीमीटर नीचे

(3) 9 cm below the axilla / बगल से 9 सेंटीमीटर नीचे

(4) 11 cm below the axilla / बगल से 11 सेंटीमीटर नीचे
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Q.14  The number of physiotherapists required for geriatric clinic in District hospital :

जिला अस्पताल में वृद्धावस्था क्लिनिक के  लिए कितने फिजियोथेरेपिस्ट्स की आवश्यकता होती है:

(1) One / एक ✔

(2) Two / दो

(3) Three / तीन

(4) Four / चार

Q.15  The assumptions of group work are -

समूह कार्य की मान्यताएँ  (assumptions) है –

(1) 9

(2) 8

(3) 10 ✔

(4) 12

Q.16  Which of the following statements about the Rockwood classification of acromioclavicular joint (AC

joint) injuries is most appropriate?

(Acromioclavicular Joint) एक्रोमियोक्लेविकु लर जोड़ की चोटों की रॉकवूड (Rockwood) वर्गीकरण के  बारे में निम्नलिखित में से कौन–सा
कथन सबसे उपयुक्त है ?

(1) Grade I involves a complete tear of the Coracoclavicular ligament. / ग्रेड I में कोराकोक्लेविकु लर लिगामेंट्स का पूरा
फटना शामिल है।

(2) Grade II is characterized by a widening of the AC joint with > 50% superior displacement of the lateral
clavicle. / ग्रेड II में ACJ के  चौड़ा होने और लेटरल क्लेविकल के  > 50% ऊपरी विस्थापन से पहचाना जाता है।

(3) Grade III shows > 100% superior displacement of the lateral clavicle. / ग्रेड III में लेटरल क्लेविकल का >
100% ऊपरी विस्थापन होता है। ✔

(4) Grade I and II both result in complete dislocation of the AC Joint. / ग्रेड I और II दोनों में ACJ का पूरा डिसलोके शन
होता है।

Q.17  The provision of medical supplies and / or clinical services directly to patient in the community is given

by :

समुदाय में रोगी को सीधे चिकित्सा आपूर्ति और/या नैदानिक सेवाओं का प्रावधान निम्न द्वारा दिया गया है –

(1) National Continue Care in Home Association 2011 / नेशनल कं टिन्यू के यर इन होम एसोसिएशन 2011

(2) International Clinic for Homecare Association 2011 / इंटरनेशनल क्लिनिक फॉर होम के यर एसोसिएशन 2011

(3) National Clinical Homecare Association 2011 / नेशनल क्लिनिकल होम के यर एसोसिएशन 2011 ✔

(4) National Homecare Association 2011 / नेशनल होम के यर एसोसिएशन 2011

Q.18  The extension of the apical segment of both upper lobes is ______.

दोनों ऊपरी पालियों के  शीर्ष खंड का विस्तार है ________

(1) 1 cm below the clavicle / हंसली से 1 सेमी नीचे

(2) 2.5 cm below the clavicle / हंसली से 2.5 सेमी नीचे

(3) 2.5 cm above the clavicle / हंसली से 2.5 सेमी ऊपर ✔

(4) 1 cm above the clavicle / हंसली से 1 सेमी ऊपर
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Q.19  The standard rules for disabled persons were adopted by UN general assembly on :

विकलांग व्यक्तियों के  लिए मानक नियम संयुक्त राष्ट्र महासभा द्वारा कब अपनाए गए ?

(1) 18 December 1994 / 18 दिसंबर 1994

(2) 20 December 1993 / 20 दिसंबर 1993 ✔

(3) 21 December 1993 / 21 दिसंबर 1993

(4) 22 December 1994 / 22 दिसंबर 1994

Q.20  Which of the following is not a problem in achieving a multisectoral approach for rehabilitation?

पुनर्वास के  लिए बहु–कारक दृष्टिकोण प्राप्त करने में निम्नलिखित में से कौन–सी समस्या नहीं है ?

(1) Lack of political commitment / राजनीतिक प्रतिबद्धता की कमी

(2) Rigid ministerial demarcations / मंत्रीस्तरीय विभाजनों की कठोरता

(3) Providing all rehabilitation services / सभी पुनर्वास सेवाए प्रदान करना ✔

(4) Poor communication between ministries. / मंत्रालयों के  बीच खराब संवाद

Q.21  An estimated ______ of the world’s population having disability according to WHO (World Health

Organization).

विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के  अनुसार, दुनिया की अनुमानित कितने प्रतिशत जनसंख्या विकलांग है ?

(1) 15%

(2) 19%

(3) 16% ✔

(4) 17%

Q.22  In which declaration the CBR first recognized as an important strategy for disability management?

कौन–से घोषणापत्र में सीबीआर को पहली बार विकलांगता प्रबंधन के  लिए एक महत्वपूर्ण रणनीति के  रूप में मान्यता दी गई थी ?

(1) International Lalsour Organization / इंटरनेशनल लालसौर संगठन

(2) Alma – Ata / अल्मा–अता ✔

(3) Rio Earth Summit / री पृथ्वी शिखर

(4) Kyoto–Protocal / क्योटो – प्रोटोकॉल

Q.23  What is the role of social work frame of reference?

सामाजिक कार्य संदर्भ ढ़ाँचे की भूमिका क्या हैं ?

(1) Addressing life task for individual and their interaction with resources system. / व्यक्ति के  लिए जीवन
कार्य और संसाधन प्रणाली के  साथ उनकी बातचीत को संबोधित करना ✔

(2) Providing medical intervention only / के वल चिकित्सीय हस्तक्षेप प्रदान करना

(3) Promoting political participation / राजनीतिक भागीदारी को बढ़ावा देना

(4) Financial management for people / लोगो के  लिए वित्तीय प्रबंधन

Q.24  How do non-government organizations (NGOs) help to promote CBR ? (Choose the most appropriate

option from below)

गैर–सरकारी संगठन (एनजीओ) सी बी आर को बढ़ावा देने में कै से मदद करते हैं ? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Offer financial assistance / वित्तीय सहायता प्रदान करें।

(2) Provide medical rehabilitation services exclusively. / विशेष रूप में चिकित्सा पुनर्वास सेवाएँ  प्रदान करें।

(3) Focus on job opportunities / नौकरी के  अवसरों पर ध्यान दें।

(4) Launch program, train personnel and strengthen local services. / कार्यक्रम शुरू करें, कर्मियों को प्रशिक्षित
करें और स्थानीय सेवाओं को मजबूत करें। ✔
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Q.25  The following are general approaches of Community Based Rehabilitation (CBR) except:–

सामुदायिक आधारित पुनर्वास (CBR) के  सामान्य दृष्टिकोण निम्नलिखित में से कौन–सा नहीं हैं ?

(1) Learning from the people / लोंगो से सीखना

(2) Building and upgrading the system from below / जमीनी स्तर से प्रणाली का निर्माण और उन्नयन

(3) Do not look for instant or easy solutions / त्वरित या आसान समाधान की खोज करना

(4) Promoting social integration. / सामाजिक एकीकरण को बढ़ावा देना ✔

Q.26  ICIDH 1980 stands for :–

ICIDH 1980 का पूरा नाम है :–

(1) International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps, 1980. / अंतर्राष्ट्री य हानि,
विकलांगता और अक्षमता वर्गीकरण ✔

(2) International Controversy of Initiative to Disability and Handicap, 1980. / विकलांगता और अक्षमता पहल का
अंतर्राष्ट्री य विवाद

(3) International Classification of Impairments, Diagnosis and History, 1980. / हानि निदान और अक्षमता का
अंतर्राष्ट्री य वर्गीकरण

(4) International Classification of Impairment, Development and Handicap, 1980. / हानि विकास और अक्षमता का
अंतर्राष्ट्री य वर्गीकरण

Q.27  Diaphragm is innervated by -

डायाफ्राम को किसके  द्वारा सक्रिय किया जाता है ?

(1) Musculocutaneous nerve / मस्कु लोक्यूटेनियस तंत्रिका

(2) Phrenic nerve / फ्रे निक तंत्रिका ✔

(3) Superior laryngeal nerve / सुपीरियर लेरिंजियल तंत्रिका

(4) Axillary nerve / एक्सिलरी तंत्रिका

Q.28  Palsy of median nerve causes :

मिडियन नर्व की पॉल्सी के  कारण क्या होता है ?

(1) Claw fingers / क्लॉ फिंगर्स

(2) Dinner fork deformity / डिनर फोर्क  डिफॉर्मिटी

(3) Ape hand deformity / एप हैंड डिफॉर्मिटी ✔

(4) Boutonniere deformity / बटनियर डिफॉर्मिटी

Q.29  What was the primary objective of the 2003 Helsinki International Consultation on CBR?

सीबीआर पर 2003 के  हलसिंकी अंतर्राष्ट्री य परामर्श का प्राथमिक उद्देश्य क्या था ?

(1) To focus on building disability rehabilitation center / विकलांग पुनर्वास के न्द्र के  निर्माण पर ध्यान कें द्रित करना

(2) To develop new disability laws for all countries / सभी देशों के  लिए नया विकलांगता कानून विकसित करना

(3) To review and renew efforts in addressing the issue related to CBR. / सीबीआर से संबंधित मुद्दे के  समाधान
में प्रयासों की समीक्षा और समीक्रिया करना ✔

(4) To discontinue collaboration with NGOs and DPOs / एनजीओ और डीपीओ के  साथ सहयोग बंद करना

Q.30  What was the theme of ‘Bhilwara Mahotsav, 2025’?

‘भीलवाड़ा महोत्सव, 2025’ का विषय क्या था ?

(1) Atut Dhage Sanskriti Ke / अतुट धागे संस्कृ ति के  ✔

(2) Karma Bhumi Se Matri Bhumi Tak / कर्म भूमि से मातृभूमि तक

(3) Sanaskriti Ek Ajab Bandhan / संस्कृ ति एक अजब बंधन

(4) Sanskriti Ke Chhav Me / संस्कृ ति के  छाव में
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Q.31  The defect of vision which cannot be corrected by spectacles is -

दृष्टि दोष जिसे चश्मे से ठीक नहीं किया जा सकता –

(1) Myopia / निकटदृष्टि दोष

(2) Presbyopia / जरा–दूरदृष्टि दोष

(3) Cataract / मोतियाबिंद ✔

(4) Hypermetropia / दीर्घदृष्टि दोष

Q.32  Which of the following is a non-metal?

निम्नलिखित में से कौन अधातु है ?

(1) Iron / लोहा

(2) Sulphur / सल्फर ✔

(3) Copper / तांबा

(4) Sodium / सोडियम

Q.33  Fill in the blank with the most appropriate option:

He bought _______ gold. _______ gold wasn’t very pure. He sold it to ______ university professor.

(1) a, the, an

(2) zero article, the, a ✔

(3) the, a, the

(4) zero article, the, an

Q.34  Which one of the following is most appropriately punctuated?

(1) Spenser, the great English poet lived in the time of queen Elizabeth.

(2) Spenser the great English poet, lived in the time of Queen Elizabeth.

(3) Spenser the great, English poet lived in the time of Queen Elizabeth.

(4) Spenser, the great English poet, lived in the time of Queen Elizabeth. ✔

Q.35  Fill in the blanks with the most appropriate modal:
______ you like to eat something?

(1) May

(2) Can

(3) Might

(4) Would ✔

Q.36  Identify the most appropriate direct speech form:

“She asked me if I had seen the movie”.

(1) She said to me, “Did you see the movie?”

(2) She said to me, “Have you seen the movie?” ✔

(3) She said to me, “If I had seen the movie?”

(4) She said to me, “Can you see the movie?”

Q.37  Choose the most appropriate adjective clause -

(1) The house that I live in belongs to my father. ✔

(2) The table with a broken leg is mine.

(3) I expect to get a prize.

(4) They rested at sunset.
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Q.38  Fill in the blanks with the most appropriate option:

______ yourself to the changing circumstances. But don’t _______ my new plan.

(1) adopt, adept

(2) adept, adapt

(3) adapt, adept

(4) adapt, adopt ✔

Q.39  Ankylosing Spondylitis Imaging characteristics include -

एंकाइलोसिंग स्पोंडिलाइटिस की इमेजिंग विशेषताएँ  कौन–कौन सी होती हैं ?

(1) Codfish vertebra / काडफिश वर्टिब्रा

(2) H-shaped vertebra / एच–आकार वर्टिब्रा

(3) Bamboo shaped vertebra / बांस के  आकार की वर्टिब्रा ✔

(4) Schmorl’s Nodes / श्मॉर्ल के  नोड्स

Q.40  Which of the following is not a techniques to increase desired behaviour?

निम्नलिखित में से कौन–सी वंछित व्यवहार को बढ़ाने की तकनीक नहीं है ?

(1) Rewards / पुरस्कार

(2) Shopping / खरीददारी

(3) Behavioral aspects / व्यवहार पहलू

(4) Aversion therapy / अवतरण चिकित्सा ✔

Q.41  From whom input are not required for vocational rehabilitation?

किससे व्यावसायिक पुनर्वास के  लिए इनपुट की आवश्यकता नहीं हो सकती हैं ?

(1) Health care professionals / स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर

(2) Non medical disciplines / गैर–चिकित्सा पेशेवर

(3) Employment advisors and career councellors / रोजगार सलाहकार और कै रियर परामर्शदता

(4) General population / सामान्य जनसंख्या ✔

Q.42  A wheelchair having wheel size 12 inch then the patient having difficulty in –

एक व्हीलचेयर जिसके  पहिए का आकार 12 इंच है तो रोगी को कठनाई हो रही है –

(1) Pushing a wheelchair / व्हीलचेयर को धक्का देना ✔

(2) Applying breaks / ब्रेक लगाना

(3) Difficulty in turning wheelchair / व्हीलचेयर को मोड़ने में कठिनाई

(4) Doing reverse of wheelchair / व्हीलचेयर को उल्टा करने में कठिनाई

Q.43  The CBR system endeavors to start development from below by first encouraging the :

CBR प्रणाली की शुरूआत स्थानीय विकास से होती हैं जिसमे सबसे पहले किसे प्रोत्साहित किया जाता हैं ?

(1) establishment of community services. / सामुदायिक सेवाओं की स्थापना ✔

(2) establishment of infrastructure. / बुनियादी ढ़ांचे की स्थापना

(3) establishment of local schools and structures. / स्थानीय स्कू लों और संरचनाओं की स्थापना

(4) establishment of hospitals. / अस्पतालों की स्थापना
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Q.44  Family of Disabled Person Disability Organization is founded by :

विकलांग व्यक्ति का परिवार विकलांगता संगठन के  स्थापक थे :

(1) Dr. Rajinder Johar / डॉ. राजिंदर जौहर ✔

(2) Dr. Jagmohan Singh / डॉ. जगमोहन सिंह

(3) Dr. Harshvardhan / डॉ. हर्षवर्धन

(4) Dr. Gyan Path / डॉ. गयान पथ

Q.45  If a child has poor self image and low academic achievement that will interfere with his / her – (Choose
the most appropriate option from below)

यदि किसी बच्चे की आत्म छवि खराब है और शैक्षणिक उपलब्धि कम है तो यह उसके  काम मे हस्तक्षेप करेगा – (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प
चुनें)

(1) Learning / सीखना ✔

(2) Anxiety / चिंता

(3) Eating Habits / खाने की आदतें

(4) Mobility / गतिशीलता

Q.46  Which approach in social work involves addressing the problem intervention in several unit

simultaneously?

सामाजिक कार्य में किस दृष्टिकोण में एक साथ कई इकाईयों में समस्या हस्तक्षेप को संबोधित करना शामिल हैं।

(1) Multi-pronged / बहुकोणीय ✔

(2) Financial / वित्तीय

(3) Reactive / प्रतिक्रियाशील

(4) Single-dimensional / एकल आयामी

Q.47  Visual Impairment Category II involves _______ % of visual impairment.

दृष्टि हानी की श्रेणी II में दृष्टि हानि का ________% शामिल है।

(1) 78

(2) 70

(3) 74

(4) 75 ✔

Q.48  Crutches muscles are of following except :

बैसाखियों के  उपयोग के  लिए मांसपेशियां होती है, सिवाय

(1) Depressors and adductors of shoulder girdle. / कं धे (शोल्डर) गर्डल के  अवसादक (एडक्टर) और संयोजक (डिप्रेशर)

(2) Flexors of shoulder / कं धे (शोल्डर) के  फ्लेक्सार

(3) Dorsiflexors of wrist / कलाई की डोरसी फ्लेक्सार

(4) Abductors of shoulder / कं धे (शोल्डर) एबडक्टार ✔
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Q.49  What modifications are required for a van to accommodate a wheel chair which will remain seated

while driving up a ramp in the back? (Choose the most appropriate option from below)

वैन में व्हीलचेयर को समायोजित करने के  लिए किन संशोधनों की आवश्यकता है, जो पीछे ऊपरी रैंप पर गाड़ी चलाते समय बैठा रहेगा। (निम्न में से
सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Modify the steering wheel for easy access. / स्टीयरिंग व्हील को आसान पहुंच के  लिए संशोधित करना

(2) Installing an automatic ramp for quick deployment. / त्वरित उपयोग के  लिए एक स्वचालित रैंप लगाना

(3) Lowering the floor, swiveling seat, wheel chair restraints and providing the space for wheelchair
accessories. / फर्श को नीचा करना, घुमावदार सीट व्हीलचेयर रीस्ट्रेइन्ट और व्हीलचेयर सहायक उपकरण के  लिए जगह प्रदान
करना ✔

(4) Adding a second driver for the wheelchair user / व्हीलचेयर उपयोगकर्ता के  लिए दूसरा ड्राइवर जोड़ना

Q.50  For older people with disabilities, what is the main objective of rehabilitation?

वृद्ध विकलांग व्यक्तियों के  लिए पुनर्वास का मुख्य उद्देश्य क्या है ?

(1) To cure disease like chronic / पुरानी बिमारियों का इलाज करना।

(2) To provide psychological treatment / मनोवैज्ञानिक उपचार प्रदान करना।

(3) To offer economic support / आर्थिक सहायता प्रदान करना।

(4) To improve functional independence / कार्यात्मक स्वतंत्रता में सुधार करना। ✔

Q.51  What is the major impact of the intersection of ageism and albeism on people with disabilities?

आयुवाद और विकलांगता विरोध के  परस्पर प्रभाव का विकलांग व्यक्तियों पर प्रमुख प्रभाव क्या है ?

(1) Aggravated form of discrimination and specific human right violation. / भेदभाव का बढ़ा हुआ रूप और
विशेष मानवाधिकारों का उल्लंघन ✔

(2) Improved legal protection / कानूनी संरक्षण में सुधार

(3) Increased access to employment opportunities. / रोजगार के  अवसरों तक बढ़ी हुई पहुंच

(4) Enhanced healthcare services. / स्वास्थ्य सेवाओं में सुधार

Q.52  “Barrier-free built environment” guidelines are brought out by :

“बाधा मुक्त निर्माण वातावरण” संबंधी दिशानिर्देश निम्नलिखित द्वारा जारी किए गए हैं :

(1) Central Public Works Department / कें द्रीय लोक निर्माण विभाग ✔

(2) Ministry of Healthcare / स्वास्थ्य देखभाल मंत्रालय

(3) Ministry of Textile / कपड़ा मंत्रालय

(4) Department of Home Science / गृह विज्ञान विभाग

Q.53  The decline in visual activity in geriatric population around the ______ and leads to impairment of vision

and social isolation.

दशक के  आसपास वृद्धावस्था आबादी में दृश्य गतिविधि में गिरावट और दृष्टि की हानि और सामाजिक अलगाव की ओर जाता हैं।

(1) 4th decade / चौथा दशक

(2) 5th decade / पाँचवा दशक ✔

(3) 6th decade / छठा दशक

(4) 3rd decade / तीसरा दशक
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Q.54  Remediation is :

उपचार का अर्थ हैं :

(1) acquisition of old skills in function or re-framing after deficit. / पुराने कौशलो अधिग्रहण या घाटे के  फिर बाद से हासिल
करना

(2) acquisition of new skills in function or re-acquisition after a deficit. / नए कौशलों का अधिग्रहण या घाटे के
फिर बाद से अधिग्रहण करना ✔

(3) acquisition of intellectual behavior. / बौद्धिक व्यवहार का अधिग्रहण

(4) acquisition of locomotor skills. / चाल कौशल का अधिग्रहण

Q.55  What kind of biofeedback is used to help people with urinary incontinence to improve their bladder
function?

मूत्र असंयम वाले लोगों को उनके  मूत्राशय की कार्यक्षमता में सुधार करने के  लिए कौन–सा बायोफीडबैक उपयोग किया जाता हैं ?

(1) EMG biofeedback / ईएमजी बायोफीडबैक ✔

(2) Thermal biofeedback / थर्मल बायोफीडबैक

(3) Brainwave biofeedback / ब्रेनवेव बायोफीडबैक

(4) None of these / इनमें से कोई नहीं

Q.56  Minimum ______ width should be provided for the wheelchair to turn within the kitchen.

व्हीलचेयर को रसोई के  भीतर धुमाने के  लिए न्यूनतम ________ चौड़ाई प्रदान की जानी चाहिए।

(1) 5.5 feet / 5.5 फीट

(2) 6.5 feet / 6.5 फीट

(3) 5 feet / 5 फीट ✔

(4) 7 feet / 7 फीट

Q.57  Following are the principles of Community Based Rehabilitation (CBR) except :–

समुदायिक आधारित पुनर्वास (CBR) के  सिद्धांत निम्नलिखित में से कौन–सा नहीं हैं ?

(1) Equality / समानता

(2) Solidarity / एकजुटता

(3) Integration / एकीकरण

(4) Confidence / आत्मविश्वास ✔

Q.58  Which sentence is true regarding the disability limitation?

विकलांगता की सीमा को लेकर निम्न में से कौन–सा कथन सही हैं ?

(1) amount of learning function limitation. / बची हुई कार्यक्षमता की सीमा

(2) To prevent an increase in the intensity or scope of an existing disability. / मौजूदा विकलांगता की तीव्रता
को रोकना ✔

(3) Direct consequence of a disease / बीमारी का प्रत्यक्ष परिणाम

(4) Early evaluation and intensive treatment to prevent permanent disability. / स्थायी विकलांगता को रोकने के  लिए
प्रारंभिक मूल्यांकन एवं सघन निदान
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Q.59  The purpose of environmental control system: (Choose the most appropriate option from below)

पर्यावरण नियंत्रण प्रणाली का उद्देश्य है : (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) To attain a normal functioning of activity. / सामान्य कार्यप्रणाली प्राप्त करना

(2) To create the functioning of daily living activities. / दैनिक जीवन की गतिविधियों को क्रियान्वित करना

(3) To minimize the functional ability and independence in the home, school, work and leisure

environment. / कार्यात्मक क्षमता और स्वतंत्रता को घर, स्कू ल, कार्यक्षेत्र और प्रमाद वातावरण में कम करना

(4) To maximize the functional ability and independence in the home, school, work and leisure
environment. / कार्यात्मक क्षमता और स्वतंत्रता को घर, स्कू ल, कार्यक्षेत्र और प्रमाद वातावरण में अधिकतम करना ✔

Q.60  A person with residual poliomyelitis applying for a job and working alongside nondisabled persons is
an example of

अवशिष्ट पोलियोमाइलाइटिस से पीड़ित एक व्यक्ति नौकरी के  लिए आवेदन करना और गैर–विकलांग व्यक्ति के  साथ काम करना किसका उदाहरण हैं
?

(1) Sheltered workshop / आश्रय कार्यशाला

(2) Cooperatives / सहकारिता

(3) Home-based employment / घर–आधारित रोजगार

(4) Open employment / खुला रोजगार ✔

Q.61  The dose of BCG vaccine at birth is -

जन्म के  समय बीसीजी वैक्सीन की मात्रा क्या है ?

(1) 0.05 ml / 0.05 मि.ली. ✔

(2) 0.5 ml / 0.5 मि.ली.

(3) 0.01 ml / 0.01 मि.ली.

(4) 0.1 ml / 0.1 मि.ली.

Q.62  The National Maternity Benefit scheme was modified into the scheme called _______.

राष्ट्री य मातृत्व लाभ योजना के  किस योजना में परिवर्तित किया गया है ?

(1) Janani Suraksha Yojana / जननी सुरक्षा योजना ✔

(2) Vandemataram Scheme / वन्देमातरम् योजना

(3) Janani Shishu Suraksha Karyakram / जननी शिशु सुरक्षा कार्यक्रम

(4) Mamta card / ममता कार्ड

Q.63  Universal Immunization Programme in India was dedicated to the memory of _______.

भारत में सार्वभौमिक टीकाकरण कार्यक्रम को किस की याद में समर्पित किया गया था ?

(1) Sh. Mahatma Gandhi / श्री महात्मा गांधी

(2) Sh. Jawaharlal Nehru / श्री जवाहरलाल नेहरू

(3) Smt. Indira Gandhi / श्रीमती इंदिरा गांधी ✔

(4) Sh. Atal Bihari Vajpayee / श्री अटल बिहारी वाजपेयी

Q.64  What does the term ‘database design’ describe?

डेटाबेस डिज़ाइन शब्द किसे वर्णित करता है ?

(1) The relationships between users of the database / डेटाबेस उपयोगकर्ताओं के  बीच संबंध

(2) The structure of different parts of the overall database / समग्र डेटाबेस के  विभिन्न भागों की संरचना ✔

(3) The methods for querying the database / डेटाबेस को क्वेरी (query) करने के  तरीके

(4) The software used to create the database / डेटाबेस बनाने के  लिए उपयोग किया गया सॉफ़्टवेयर
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Q.65  Which of the following is an example of Natural Language Processing (NLP)?

निम्नलिखित में से कौन–सा नेचरल लैंग्वेज प्रोसेसिंग (NLP) का एक उदाहरण है ?

(1) Predictive typing in search engines / सर्च इंचन में प्रिडिक्टिव टाइपिंग ✔

(2) Manual spell checking / मैनुअल स्पेल चेकिंग

(3) Image recognition / इमेज रिकग्निशन

(4) Data visualization / डेटा विजुअलाइज़ेशन

Q.66  What is defined in the IT Act’s Section 2(1)(w)?

सूचना प्रौद्योगिकी अधिनियम की धारा 2(1)(w) में क्या परिभाषित किया गया है ?

(1) Cyber security / साइबर सुरक्षा

(2) Intermediary / बिचौलिया (Intermediary) ✔

(3) E-commerce / ई–कॉमर्स

(4) Data protection / डेटा संरक्षण

Q.67  What is the purpose of the attachment icon in an email?

ई–मेल में अटैचमेंच आइकन का उद्देश्य क्या है ?

(1) To send an email copy to other recipients. / अन्य प्राप्तकर्ताओं को ईमेल की प्रति भेजने के  लिए।

(2) To attach files and documents to the email. / ईमेल में फाइलें और दस्तावेज़ अटैच करने के  लिए। ✔

(3) To display a description of the email. / ईमेल का विवरण प्रदर्शित करने के  लिए।

(4) To mark emails as important. / ईमेल को महत्वपूर्ण के  रूप में चिह्नित करने के  लिए।

Q.68  Under whose leadership did the revolutionaries raid the Chittagong Armoury?

चटगांव शस्त्रागार पर क्रांतिकारियों ने किसके  नेतृत्व में छापा मारा था ?

(1) Surendranath Bannerji / सुरेन्द्रनाथ बनर्जी

(2) Bhagat Singh / भगतसिंह

(3) Azad / आजाद

(4) Surya Sen / सूर्य सेन ✔

Q.69  In which session of Indian National Congress held in February, 1938 did the Congress include native

states in its ambit?

फरवरी 1938 ई. के  किस अधिवेशन में इण्डियन नेशनल कांग्रेस ने देसी राज्यों को भी अपने दायरे में लिया ?

(1) Delhi / दिल्ली

(2) Calcutta / कलकत्ता

(3) Haripura / हरिपुरा ✔

(4) Nagpur / नागपुर

Q.70  Which of the following Brahmins did not have a low status in the Brahmin society from 12th to the 18th

century?

बारहवीं से अठारहवीं शताब्दी तक निम्न में से कौन–से ब्राह्मणों का ब्राह्मण समाज में निम्न स्तर स्थान नहीं था ?

(1) Worshippers in Jain Temples / जैन मंदिरों में पूजा–पाठ करने वाले

(2) Kitchen workers / रसोडे का कार्य करने वाले

(3) Businessmen / व्यापार करने वाले ✔

(4) Those who received Daan during the last rites of the deceased. / मृतक संस्कार के  दौरान दान ग्रहण करने वाले
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Q.71  Which of the following soils, retains moisture over longer time?

निम्नलिखित मृदाओं में से कौन–सी मृदा नमी को लम्बे समय तक धारण रखती है ?

(1) Alluvial / दोमट

(2) Laterite / लेटेराइट

(3) Red / लाल

(4) Black / काली ✔

Q.72  ‘Salim Singh ki Haveli’ is located at -

‘सालिम सिंह की हवेली’ _________ स्थित है।

(1) Jodhpur / जोधपुर में

(2) Jaisalmer / जैसलमेर में ✔

(3) Jhunjhunu / झुंझुनु में

(4) Jalore / जालोर में

Q.73  Who is considered the Architect of Indian Planning?

भारत की योजनाओं का निर्माता किसे माना जाता है ?

(1) Jawaharlal Nehru / जवाहरलाल नेहरु

(2) P.C. Mahalanobis / पी.सी. महालनोबिस ✔

(3) D.R. Gadgil / डी.आर. गाडगिल

(4) V.K.R.V. Rao / वी.के .आर.वी. राव

Q.74  Rajasthan Financial Corporation was established in the year ______ and its objective was to provide
______ to MSME units.

राजस्थान वित्त निगम की स्थापना वर्ष _______ में की गई तथा इसका उद्देश्य सूक्ष्म, लघु एवं मध्यम उपक्रमों को _______ प्रदान करना था।

(1) 1955, financial assistance / 1955, वित्तीय सहायता ✔

(2) 1955, infrastructure facility / 1955, आधारभूत सुविधा

(3) 1962, export facility / 1962, निर्यात सुविधा

(4) 1962, marketing facility / 1962, विपणन सुविधा

Q.75  According to Article 368 of the Indian Constitution, Parliament may in exercise of its constituent power
can amend any provision of the Constitution through which of the following?

1. Addition

2. Variation
3. Repeal

Choose the most appropriate option from below :

भारत के  संविधान के  अनुच्छेद 368 के  अनुसार, संसद अपनी संविधायी शक्ति का प्रयोग करके  निम्नलिखित में से किनके  द्वारा संविधान के  किसी
उपबंध में संशोधन कर सके गी ?
1. परिवर्धन
2. परिवर्तन
3. निरसन
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) Only 3 / के वल 3

(2) Only 2 / के वल 2

(3) Only 1 / के वल 1

(4) 1, 2 and 3 / 1, 2 और 3 ✔
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Q.76  In which of the following committees of Rajasthan Vidhan Sabha, a minister can be elected or

nominated as a member?

राजस्थान विधानसभा की निम्नलिखित में से किस समिति में मंत्री को सदस्य के  रूप में निर्वाचित या मनोनीत किया जा सकता है ?

(1) Business Advisory Committee / कार्य सलाहकार समिति ✔

(2) Committee on Petitions / याचिका समिति

(3) Committee of Privileges / विशेषाधिकार समिति

(4) Question and Reference Committee / प्रश्न और संदर्भ समिति

Q.77  Which of the following is a greenhouse gas?

निम्नलिखित में से कौन–सी एक ग्रीनहाउस गैस है ?

(1) Oxygen / ऑक्सीजन

(2) Nitrogen / नाइट्रोजन

(3) Ozone / ओज़ोन ✔

(4) Argon / आर्गन

Q.78  Which butterfly species in the United Kingdom has been observed to appear a month earlier due to
global warming?

युनाइटेड किंगडम में किस तितली प्रजाति को वैश्विक उष्मीकरण के  कारण एक महीने पहले आते हुए देखा गया ?

(1) Red Admiral / रेड एडमिरल ✔

(2) Adonis Blue / अडोनिस ब्लू

(3) Brown Argus / ब्राउन आर्गस

(4) Clouded Yellow / क्लाउडिड यैलो

Q.79  What is the name of scheme launched by government to facilitate credit assess for farmers through e-
NWRs?

ई–एनडब्ल्यूआर के  माध्यम से किसानों के  लिए ऋण मूल्यांकन की सुविधा के  लिए सरकार द्वारा शुरू की गई योजना का नाम क्या है ?

(1) Pradhan Mantri Kishan Samman Nidhi / प्रधानमंत्री किसान सम्मान निधि

(2) Kamdar Empowerment Scheme / कामदार सशक्तिकरण योजना

(3) Farmer Credit Scheme / किसान ऋण योजना

(4) Credit Guarantee Scheme / ऋण गारंटी योजना ✔

Q.80  Choose the most appropriate idiom for the underlined phrase from the given options:

He gave his statement in writing.

(1) in black and blue

(2) in black and white ✔

(3) in cold blood

(4) in good faith

Q.81  ‘बेरहम’ में समास है –

(1) अव्ययीभाव ✔

(2) तत्पुरुष समास

(3) द्वन्द समास

(4) द्विगु समास
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Q.82  कॉलम–I, कॉलम–II के  साथ सही पर्यायवाची का मिलान कीजिए और सही विकल्प चुनकर लिखिए –

कॉलम–I | कॉलम–II
1. कपड़ा | i. प्रभु, जगदीश, ईश
2. ईश्वर | ii. त्रिपथगा, भागीरथी, देवनदी
3. गंगा | iii. धाम, गेह, निके तन
4. घर | iv. वसन, अम्बर, पट
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-iv, 2-i, 3-ii, 4-iii ✔

(2) 1-i, 2-ii, 3-iii, 4-iv

(3) 1-ii, 2-iii, 3-i, 4-iv

(4) 1-iii, 2-iv, 3-ii, 4-i

Q.83  पदक्रम संबंधी अशुद्धि किस वाक्य में नहीं है ?

(1) अधिकतर हिन्दी के  लेखक निर्धन हैं।

(2) बैंक के  कई कर्मचारियों ने प्रदर्शन किया। ✔

(3) शीतल गन्ने का रस पीजिए।

(4) सीता के  गले में एक मोतियों का हार है।

Q.84  शब्दों को उनके  विरोधी (विलोम) शब्दों से सुमेलित कीजिए–
a. गुरु | 1. मूढ़
b. चतुर | 2. मूर्च्छा
c. चिरंतन | 3. लघु
d. चेतना | 4. नश्वर
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-2, b-3, c-1, d-4

(2) a-3, b-1, c-4, d-2 ✔

(3) a-4, b-2, c-3, d-1

(4) a-1, b-4, c-2, d-3

Q.85  ‘ढाक के  तीन पात’ लोकोक्ति के  लिए सही अर्थ होगा–

(1) सबसे अलग स्थिति

(2) सदैव एक सी स्थिति ✔

(3) जिसका कु छ भी महत्व न हो

(4) स्थान एवं अवसर के  अनुसार व्यवहार करना

Q.86  कॉलम–I, कॉलम–II के  साथ शब्द के  सही संधि का मिलान कीजिए और सही विकल्प चुनकर लिखिए –

कॉलम–I | कॉलम–II

1. रजनीश | i. वृद्धि संधि
2. प्रत्येक | ii. दीर्घ संधि
3. महोत्सव | iii. गुण संधि
4. सदैव | iv. यण् संधि
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-ii, 2-iii, 3-i, 4-iv

(2) 1-i, 2-ii, 3-iii, 4-iv

(3) 1-iv, 2-i, 3-ii, 4-iii

(4) 1-ii, 2-iv, 3-iii, 4-i ✔
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Q.87  कॉलम–I, कॉलम–II (पर्यायवाची शब्द) के  साथ सही मिलान कीजिए और सही विकल्प का चयन कीजिए –

कॉलम–I | कॉलम–II
1. घर | i. मयंक, विधु, शशि, सुधांशु
2. चाँद | ii. मदन, रतिपति, मनोज, अनंग
3. गणेश | iii. निके तन, आलय, गेह, सदन
4. कामदेव | iv. विनायक, एक दंत, गजानन, लम्बोदर
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-i, 2-ii, 3-iii, 4-iv

(2) 1-ii, 2-iii, 3-i, 4-iv

(3) 1-iii, 2-i, 3-iv, 4-ii ✔

(4) 1-iv, 2-ii, 3-iii, 4-i

Q.88  किस शब्द में ‘इक’ प्रत्यय का सही प्रयोग नहीं हुआ है ?

(1) शारीरिक

(2) मानसिक

(3) मार्मिक

(4) प्रसंगिक ✔

Q.89  Which of the following is not a component of RMNCH + A strategy?

निम्न में से कौन–सा RMNCH + A रणनीति का घटक नहीं है ?

(1) Reproductive health / प्रजनन स्वास्थ्य

(2) Newborn health / नवजात स्वास्थ्य

(3) Adolescence health / किशोरावस्था स्वास्थ्य

(4) Occupational health / व्यावसायिक स्वास्थ्य ✔

Q.90  Which of the following health agencies has provided support in implementation of RMNCH + A?

i. USAID
ii. UNICEF

iii. UNFPA
iv. NIPI

Choose the most appropriate option from below :

निम्न में से कौन–सी स्वास्थ्य संस्था ने RMNCH + A के  अमल करने में सपोर्ट प्रदान किया है ?
i. यू एस ए आई डी
ii. यूनिसेफ
iii. यू एन एफ पी ए
iv. नीपी
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) i and ii / i एवं ii

(2) i, ii and iv / i, ii एवं iv

(3) ii, iii and iv / ii, iii एवं iv

(4) i, ii, iii and iv / i, ii, iii एवं iv ✔
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Q.91  The normal distribution of the time during gait cycle at normal walking speed is :

सामान्य चलने की गति पर चाल चक्र के  दौरान समय का सामान्य वितरण है :

(1) 20% for stance phase and 80% for swing phase / स्टांस चरण के  लिए 20% और स्विंग चरण के  80%

(2) 60% for stance phase and 40% of swing phase / स्टांस चरण के  लिए 60% और स्विंग चरण के  40% ✔

(3) 80% for stance phase and 20% of swing phase / स्टांस चरण के  लिए 80% और स्विंग चरण के  20%

(4) 40% for stance phase and 60% of swing phase. / स्टांस चरण के  लिए 40% और स्विंग चरण के  60%

Q.92  Match the following columns :
Column–I | Column–II

a. Inner Range | i. Muscle Re-education for good initiation of contraction in full stretch
b. Outer Range | ii. To gain / maintain movement of a joint in the direction of muscle pull

c. Middle Range | iii. Weak muscles are rehabilitated, low velocities are used.

d. Velocity of training | iv. Muscles are never either fully stretched or fully contracted
Choose the most appropriate option from below :

निम्नलिखित कॉलम का मिलान करें।
कॉलम–I | कॉलम–II

a. भीतरी रेंज | i. पूर्व खिंचाव में संकु चन की अच्छी शुरूआत के  लिए मांसपेशी पुनःशिक्षा
b. बाहरी रेंज | ii. मांसपेशियों के  खिंचाव की दिशा में जोड़ की गति प्राप्त करना बनाये रखना
c. मध्य रेंज | iii. कमजोर मांसपेशियों का पुनर्वास किया जाता हैं, कम वेग का उपयोग किया जाता हैं
d. प्रशिक्षण का वेग | iv. मांसपेशियाँ कभी भी पूरी तरह से फै ली या सिकु ड़ी नहीं होती
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) a-ii, b-i, c-iv, d-iii ✔

(2) a-i, b-ii, c-iii, d-iv

(3) a-iii, b-iv, c-i, d-ii

(4) a-iv, b-iii, c-ii, d-i

Q.93  Informed consent in the client record file is placed :

सूचित सहमति क्लाइंट रिकॉर्ड फाइल में कहा रखी जाती है ?

(1) On front page of file / फाइल के  पहले पन्ने पर

(2) Beginning of the social work relationship / सामाजिक कार्य संबंध की शुरूआत में ✔

(3) in the last page of file / रिकॉर्ड फ़ाइल के  आखिरी में

(4) not to be placed in social work relationship / सामाजिक कार्य संबंध में नहीं रखा जाएगा

Q.94  Which of the following team / work force can not provide home health care?

निम्नलिखित को छोड़कर टीम / कार्यबल घरेलू स्वास्थ्य देखभाल प्रदान कर सकता है :

(1) Physiotherapists / फ़िज़ियोथेरेपिस्ट

(2) Nutritionists / पोषण विशेषज्ञ

(3) Nurses / नर्सें

(4) Family members / परिवार के  सदस्य ✔

Q.95  Which line prevents urine from descending in to the thigh?

कौन–सी रेखा मूत्र को जांघ से उतरने से रोकती हैं ?

(1) Holden’s line / होल्डन की रेखा ✔

(2) Morphological line / मोर्फोलॉजिकल रेखा

(3) Inter trochanteric line / इंटर ट्रोकैं ट्रिक रेखा

(4) Ohngren’s line / ओहंग्रेन की रेखा
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Q.96  Which of the following statement is true?

निम्नलिखित में से कौन–सा कथन सत्य हैं ?

(1) To be trained in a skill you need to be exceptionally intelligent. / किसी कौशल में प्रशिक्षित होने के  लिए आपका
असाधारण रूप से बुद्धिमान होना आवश्यक हैं।

(2) Skill training and aptitude have no correlation with one another. / प्रशिक्षित कौशल और योग्यता का एक दूसरे से
कोई संबंध नहीं है।

(3) If a person has good skill it means he does not need or has not undergone training. / यदि किसी व्यक्ति के
पास अच्छा कौशल है तो इसका मतलब है कि उसे प्रशिक्षण की आवश्यकता नही है या उसने प्रशिक्षण नहीं लिया हैं।

(4) If a person has good aptitude, the efforts to train his or her skills is reduced. / यदि किसी व्यक्ति में
अच्छी योग्यता है तो उसके  कौशल को प्रशिक्षित करने के  प्रयास कम हो जाते हैं। ✔

Q.97  Nutritional deficiency occurs in geriatric population due to :

वृद्धावस्था आबादी में पोषण की कमी किसके  कारण होती है ?

(1) Difficulty in not getting proper food due to socio-economic reason / सामाजिक आर्थिक कारणों से उचित भोजन न
मिलने से कठिनाई

(2) Difficulty in breathing / सांस लेने मे कठिनाई

(3) Difficulty in swallowing or poor gastrointestinal absorption / निगलने में कठिनाई या खराब गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल
अवशोषण ✔

(4) Difficulty in chewing / चबाने में कठिनाई

Q.98  Which of the following condition is common among adults and has a significant impact on bone
strength increasing the risk of fracture?

निम्नलिखित में से कौन–सी स्थिति बुजुर्गों में आम हैं और हड्डी की ताकत पर महत्वपूर्ण प्रभाव डालती है जिससे फ्रे क्चर का खतरा बढ़ जाता हैं ?

(1) Rheumatoid Arthritis / रूमेटोइड गठिया

(2) Osteoarthritis / ऑस्टियोआर्थराइटिस

(3) Osteoporosis / ऑस्टियोपोरोसिस ✔

(4) Parkinson’s disease / पार्किंसंस रोग

Q.99  Which of the following adaptation recommended for a patient who has tendency to develop scoliosis
due to spasticity in tetraplegia?

निम्नलिखित में से कौन–सी अनुकू लन उन रोगियों के  लिए अनुशंसित है जिन्हें टेट्राप्लेजिया में ऐंठन के  कारण स्कोलियोसिस विकसित होने की प्रवृत्ति
हैं ?

(1) Detachable arm trough / डिटैचेबल आर्म ट्रफ

(2) Slightly reclined back / थोड़ा झुका हुआ बैकरेस्ट

(3) Lateral support or wedge cushions / लेटरल सपोर्ट या वेज कु शन ✔

(4) Swivel back in the wheelchairs / व्हीलचेयर में स्विवल बैक

Q.100  The person with Disability Act is passed in:

विकलांग व्यक्ति अधिनियम पारित किया गया है:

(1) 1994

(2) 1998

(3) 1995 ✔

(4) 1997
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Q.101  The primary function of the read/write heads in a hard disk is to -

हार्ड डिस्क में रीड / राइट हेड्स का मुख्य कार्य क्या है?

(1) store data / डेटा स्टोर करना

(2) move the platters / प्लेटर्स को हिलाना

(3) read and write data to the platters / प्लेटर्स से डेटा पढ़ना और उन पर डेटा लिखना ✔

(4) divide the disk into tracks / डिस्क को ट्रैकों में विभाजित करना

Q.102  If the CPU is required to execute a program involving multiple mathematical operations, which
component would primarily handle these operations?

यदि सीपीयू को एक कार्यक्रम निष्पादित करना हो, जिसमें कई गणितीय ऑपरेशन शामिल हो, तो कौन–सा घटक मुख्य रूप से इन ऑपरेशनों को
संभालेगा?

(1) Control Unit (CU) / नियंत्रण इकाई (CU)

(2) Main Memory / मुख्य (मैन) मेमोरी

(3) Registers / रेजिस्टर्स

(4) Arithmetic Logic Unit (ALU) / अंकगणित (अरिथमेटिक) लॉजिक यूनिट (ALU) ✔

Q.103  Which of the following is not a common sign of malware infection? (Choose the most appropriate

option from below)

निम्नलिखित में से कौन–सा मैलवेयर संक्रमण का सामान्य संके त नहीं है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Unknown programs startup as you turn on your computer. / अज्ञात प्रोग्राम आपके  कम्प्यूटर चालू करते समय स्वतः शुरु
हो जाते हैं।

(2) Mass emails being sent from your email. / आपके  ईमेल अकाउंट से बडी संख्या में ईमेल भेजे जा रहे हैं।

(3) Enhanced computer performance and battery life. / कम्प्यूटर का प्रदर्शन और बैटरी लाइफ बेहतर हो जाती है। ✔

(4) Sudden lack of storage space or random messages. / स्टोरेज स्पेस की अचानक कमी या यादृच्छिक (रैंडम) संदेश आना।

Q.104  Under which section digital signatures are governed?

डिजिटल हस्ताक्षरों को किस धारा के  तहत संचालित किया जाता है?

(1) Section 1 / धारा 1

(2) Section 2 / धारा 2

(3) Section 3 / धारा 3 ✔

(4) Section 4 / धारा 4

Q.105  Which of the following principles guide the procedure of Cyber Appellate Tribunal?

साइबर अपीलीय न्यायाधिकरण की प्रक्रिया को कौन–सा सिद्धांत निर्देशित करता है?

(1) Natural justice / प्राकृ तिक न्याय ✔

(2) Civil procedure / सिविल प्रक्रिया

(3) Criminal procedure / आपराधिक प्रक्रिया

(4) Government rules / सरकारी नियम

Q.106  What is required for HTTPs - based websites to function securely?

HTTPs आधारित वेबसाइटों के  सुरक्षित रूप से कार्य करने के  लिए क्या आवश्यक होता है?

(1) A VPN connection / एक VPN कनेक्शन

(2) SSL Digital Certificate / SSL डिजिटल सर्टिफिके ट ✔

(3) A static IP address / एक स्थिर IP पता

(4) Firewall protection / फ़ायरवॉल सुरक्षा
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Q.107  The primary requirement for e-Governance services to be effective is to -

ई–गवर्नेंस सेवाओं के  प्रभावी होने के  लिए प्राथमिक आवश्यकता है –

(1) Be accessible only to government employees / के वल सरकारी कर्मचारियों के  लिए उपलब्ध होना

(2) Cover all segments of society, be affordable and customized to local requirement / समाज के  सभी
वर्गों तक पहुँच बनाना, सस्ती होना और स्थानीय आवश्यकताओं के  अनुसार अनुकू लित होना ✔

(3) Focus solely on technology infrastructure / के वल प्रौद्योगिकी बुनियादी ढांचे पर ध्यान कें द्रित करना

(4) Be available only in urban areas / के वल शहरी क्षेत्रों में उपलब्ध होना

Q.108  Which of the following statements about RAM is not true?

RAM के  बारे में निम्नलिखित में से कौन–सा कथन सत्य नहीं है?

(1) RAM is a type of volatile memory. / RAM एक प्रकार की अस्थिर (volatile) मेमोरी है।

(2) RAM allows random access to stored data. / RAM संग्रहित डेटा में रेंडम एक्सेस (random access) की अनुमति देता है।

(3) RAM chips are non-volatile and retain data even after power loss. / RAM चिप्स गैर अस्थिर (non-
volatile) है और पावर जाने के  बाद भी डेटा को बनाये रखता हैं। ✔

(4) RAM capacity can be increased by adding SIMMs to the motherboard. / मदरबोर्ड में SIMM को जोड़कर RAM
क्षमता को बढ़ाया जा सकता है।

Q.109  What happens when an image is captured through a scanner? (Choose the most appropriate option

from below)

जब एक छवि को स्कै नर के  माध्यम से कै प्चर किया जाता है, तो क्या होता है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) It stores image internally. / यह छवि को आंतरिक रूप से संग्रहित करता है।

(2) It sends pixel color values to the computer. / यह पिक्सेल के  रंग मान को कम्प्यूटर में भेजता है। ✔

(3) It creates a hard copy. / यह एक हार्ड कॉपी बनाता है।

(4) It prints the image. / यह छवि को प्रिंट करता है।

Q.110  What is the main function of a device driver? (Choose the most appropriate option from below)

डिवाइस ड्राइवर का मुख्य कार्य क्या है? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Control the operating system / ऑपरेटिंग सिस्टम को नियंत्रित करना

(2) Monitor internet connection / इंटरनेट कनेक्शन की निगरानी करना

(3) Update the firmware on the device / डिवाइस का फर्मवेयर अपडेट करना

(4) Interface between device and the OS / डिवाइस और ऑपरेटिंग सिस्टम के  बीच इंटरफे स प्रदान करना ✔

Q.111  The National Framework for Malaria Elimination in India (2016-2030) was launched in :

द नेशनल फ्रे मवर्क  फॉर मलेरिया एलिमिनेशन इन इण्डिया (2016-2030) की शुरुआत कब हुई :

(1) December - 2015 / दिसम्बर – 2015

(2) January - 2016 / जनवरी – 2016

(3) February - 2016 / फरवरी – 2016 ✔

(4) March - 2016 / मार्च – 2016

Q.112  5×5 matrix interventions are associated with-

5×5 मेट्रिक्स इन्टरवेन्शन्स किससे संबंधित है?

(1) RCH program phase-II / आर सी एच कार्यक्रम फे ज–II

(2) RBSK / आर बी एस के

(3) RMNCH + A strategy / आर एम एन सी एच + ए स्ट्रेटजी ✔

(4) Ayushman Bharat Program / आयुष्मान भारत कार्यक्रम
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Q.113  The first health and wellness centre was inaugurated ______ in ______ state of the country.

पहला हेल्थ एण्ड वेलनेस सेन्टर का ______ को देश के  ______ राज्य में उद्घाटन किया गया।

(1) 2 Oct. 2018, Rajasthan / 2 अक्टूबर 2018, राजस्थान

(2) 2 Oct. 2018, Chhattisgarh / 2 अक्टूबर 2018, छत्तीसगढ़

(3) 14th April 2018, Chhattisgarh / 14 अप्रैल 2018, छत्तीसगढ़ ✔

(4) 14th April 2018, Rajasthan / 14 अप्रैल 2018, राजस्थान

Q.114  “National Programme for Health Care of the Elderly” (NPHCE) is launched by -

“राष्ट्री य वृद्धजन स्वास्थ्य देखभाल कार्यक्रम (एन पी एच सी ई)” ________ के  द्वारा शुरू किया गया।

(1) World Health Organization (WHO) / विश्व स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यू एच ओ)

(2) Non-Governmental organization / गैर–सरकारी संगठन

(3) Government of Rajasthan / राजस्थान सरकार

(4) Government of India / भारत सरकार ✔

Q.115  Which of the following options represent that National Urban Health Mission (NUHM) focus on the

improvement of the health status of urban population?
i. Urban poor population living in listed and unlisted slums.

ii. Cities and towns below 50,000 population must be covered.

iii. Public health thrust on sanitation, clean drinking water, vector control etc.
iv. Strengthening public health capacity of urban local bodies.

Choose the most appropriate option from below :

निम्नलिखित में से कौन–सा विकल्प यह प्रदर्शित करता है कि राष्ट्री य शहरी स्वास्थ्य मिशन (एन यू एच एम) शहरी आबादी के  स्वास्थ्य में सुधार पर ध्यान
के न्द्रित करता है?
i. सूचिबद्ध और गैर–सूचिबद्ध मलिन बस्तियों में रहने वाली शहरी आबादी।
ii. 50,000 से कम आबादी वाले शहरों एवम् कस्बों को कवर करना।
iii. सार्वजनिक स्वास्थ्य में स्वच्छता, स्वच्छ पेयजल, वेक्टर नियंत्रण पर जोर देना।
iv. शहरी स्थानीय निकायों की सार्वजनिक स्वास्थ्य क्षमता को मजबूत करना।
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) Statement i and ii are true. / कथन i और ii सही हैं।

(2) Statement ii, iii and iv are true. / कथन ii, iii और iv सही हैं।

(3) Statement ii is true. / कथन ii सही है।

(4) Statement i, iii and iv are true. / कथन i, iii और iv सही हैं। ✔

Q.116  In which year, the first case of HIV was detected?

किस वर्ष में एचआईवी का पहला मामला पता लगा?

(1) 1984

(2) 1986 ✔

(3) 1988

(4) 1990
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Q.117  Which of the following is not a activity to reduce HIV-TB mortality? (Choose the most appropriate

option from below)

निम्नलिखित में से कौन–सी एचआईवी – टीबी से होने वाली मृत्युदर को कम करने के  लिए गतिविधियाँ नहीं हैं? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प
चुनें)

(1) Isoniazid preventive treatment. / आइसोनियाजिड़ निवारक उपचार।

(2) Early initiation of ART. / एआरटी को शीघ्र शुरू करना।

(3) Early initiation of nutritive diet. / पौष्टिक आहार को शीघ्र शुरू करना। ✔

(4) Rapid diagnostics for detection of TB and DR-TB. / टीबी और डीआर–टीबी का पता लगाने के  लिए रेपिड डायग्नोस्टिक्स।

Q.118  First dose of vitamin A given at nine months of age under Universal Immunization programme is -

यूनिवर्सल टीकाकरण कार्यकरण के  अन्तर्गत नौ महिने की उम्र पर बच्चों को विटामीन A की पहली खुराक दी जाती है –

(1) 50,000 IU / 50,000 आईयू

(2) 1,00,000 IU / 1,00,000 आईयू ✔

(3) 2,00,000 IU / 2,00,000 आईयू

(4) 4,00,000 IU / 4,00,000 आईयू

Q.119  Who is the first country in the world, who launched a nation-wide family planning programme?

विश्व का पहला देश कौन–सा है जिसने राष्ट्री य स्तर पर परिवार नियोजन कार्यक्रम शुरू किया?

(1) USA / अमेरिका

(2) China / चीन

(3) Russia / रूस

(4) India / भारत ✔

Q.120  Emergency Response Vehicle Service under NRHM is -

एनआरएचएम के  तहत आपातकालीन प्रतिक्रिया वाहन सेवा है?

(1) Dial 108 / डायल 108

(2) Dial 104 / डायल 104

(3) Dial 102 / डायल 102

(4) All of these / ये सभी ✔

Q.121  Central Coordination Committee, is headed by the -

कें द्रीय समन्वय समिति की अध्यक्षता करता है।

(1) Prime minister / प्रधानमंत्री

(2) NGOs / एनजीओ

(3) Minister of Social Justice and Empowerment / सामाजिक न्याय और अधिकारिता मंत्री ✔

(4) Minister of Legal Justice for Disabled Person. / विकलांग व्यक्तियों के  लिए कानून न्याय मंत्री

Q.122  What characteristics do portable printers usually have?

पोर्टेबल प्रिंटर में आमतौर पर क्या विशेषताएँ  होती हैं?

(1) Large keyboard voice output / बड़ा कीबोर्ड वॉयस आउटपुट।

(2) Built in speed synthesizer / बिल्ट इन स्पीड सिंथेसाइज़र।

(3) Small keyboard, LCD line display and printing mechanism / छोटा कीबोर्ड, एलसीडी लाईन डिस्प्ले और प्रिटिंग
मैके निज्म। ✔

(4) Touch screen displays voice recognition / टचस्क्रीन वॉयस रिकग्निशन प्रदर्शित करता है।
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Q.123  CBR is multisectoral and includes :

सामुदायिक आधारित पुनर्वास (CBR) बहुक्षेत्रीय है और इसमें शामिल हैं:

(1) Government and Non-Government Services / सरकारी और गैर–सरकारी सेवाएं  ✔

(2) WHO

(3) ILO

(4) UNESCO

Q.124  The term “Rehabilitation Engineering” in vocational rehabilitation is related to :

व्यावसायिक पुनर्वास में “पुनर्वास इंजीनियरिंग” शब्द किससे संबंधित हैं?

(1) Assistance with job site modification / कार्य स्थल संशोधन में सहायता ✔

(2) Medical equipment. / चिकित्सा उपकरण

(3) Follow-up after employment / रोजगार के  बाद अनुवर्ती कार्रवाई करें

(4) Vocational guidance / व्यावसायिक मार्गदर्शन

Q.125  _______tract is responsible for pain inhibition.

______ मार्ग दर्द अवरोध के  लिए जिम्मेदार है।

(1) Raphespinal / रैफ़े स्पाइनल ✔

(2) Rubrospinal / रूब्रोस्पाइनल

(3) Olivospinal / ओलिवोस्पाइनल

(4) Tectospinal / टेक्टोस्पाइनल

Q.126  Institutional Based Rehabilitation based on_____ model.

______ मॉडल, संस्थागत आधारित पुनर्वास पर आधारित है।

(1) Social / सामाजिक

(2) Surgical / सर्जिकल

(3) Medical / चिकित्सा ✔

(4) Human rights / मानवाधिकार

Q.127  Which of the following assessment of Disability can not be done by parents at home?

विकलांगता का पहला आकलन माता–पिता द्वारा घर पर निम्नलिखित में से किसके  माध्यम से नहीं किया जा सकता?

(1) Uses gestures excessively / अत्याधिक इशारों का उपयोग

(2) Child has difficulty in walking / बच्चे के  चलने में कठनाई होना

(3) Does he/she get fits? / क्या उसे दौरे पड़ते हैं?

(4) By the Disability scale / विकलांगता पैमाने द्वारा ✔

Q.128  Dress training for shoulder and elbow range of motion includes:

ड्रे स ट्रेनिंग के  लिए कन्धे एवं कोहनी की ROM होनी चाहिए:

(1) 120° Flexion, 40° Abduction / 120° फ्लेक्शन, 40° ऐब्डक्शन

(2) 0-90° Flexion & Abduction, 0-30° MR/LR 15-140° Elbow Flexion / 15-140° कोहनी फ्लेक्शन, 0-90° फ्लेक्शन
और एब्डक्शन, 0-30° MR/LR ✔

(3) 0-30° Flexion & Abduction, 10-60° elbow Flexion / 0-30° फ्लेक्शन और एब्डक्शन, 10-60° कोहनी फ्लेक्शन

(4) 120° shoulder and elbow Flexion. / 120° कं धे और कोहनी फ्लेक्शन
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Q.129  Which is not a part of Biofeedback Instrumentation?

बायोफीडबैक इंस्ट्रूमेंटेशन का हिस्सा नहीं है:

(1) Transducer / ट्रान्सड्यूसर

(2) Processing unit / प्रोसेसिंग यूनिट

(3) Patient circuit / रोगी सर्किट ✔

(4) Output display unit / आउटपुट डिस्प्ले यूनिट

Q.130  Flexor Hinge Splint is used for -

फ्लेक्सर हिंज स्प्लिंट किस लिए उपयोग किया जाता है?

(1) Buttoning / बटन लगाना ✔

(2) Combing / कं धी करना

(3) Grooming / संवारना

(4) Toileting / शौचालय

Q.131  Which of the following Barthal Index / Scale is not used to measure activities of daily living

performance?

बार्थल इंडेक्स / स्के ल में से कौन–सा दैनिक गतिविधियों को मापने के  लिए उपयोग नहीं किया जाता है?

(1) Bowel status / मल स्थिति (Bowel status)

(2) Grooming / ग्रूमिंग (Grooming)

(3) Transfer / स्थानांतरण (Transfer)

(4) Intellectual task / बौद्धिक कार्य (Intellectual task) ✔

Q.132  At PHC level geriatric clinic will be arranged by whom and how frequently?

PHC स्तर पर जराचिकित्सा क्लिनिक की व्यवस्था किसके  द्वारा और कितनी बार की जायेगी?

(1) Trained nurse, monthly / प्रशिक्षित नर्स, मासिक

(2) Trained medical officer, weekly / प्रशिक्षित चिकित्सा अधिकारी, साप्ताहिक ✔

(3) Trained medical officer, two times a week. / प्रशिक्षित चिकित्सा अधिकारी, सप्ताह में 2 बार

(4) Trained medical assistant, two times a week. / प्रशिक्षित चिकित्सा सहायक, सप्ताह में 2 बार

Q.133  For dress training the upper limb strength should be :

पोशाक प्रशिक्षण के  लिए ऊपरी अंग की संख्या होनी चाहिए–

(1) 3/5 to 4/5 / 3/5 से 4/5 ✔

(2) 2/5

(3) 1/5

(4) 0/5

Q.134  Legg-Calve-Perthes disease commonly seen with :-

लेग–काल्वे–पर्थेस रोग के  मरीज आमतौर पर देखे जाते हैं।

(1) Antalgic Gait / एं टालजिक चाल

(2) Psoatic Limp Gait / सोएटिक लंगड़ा चाल ✔

(3) Hemiplegic Gait / हेमिप्लेजिक चाल

(4) Short Leg Gait / शॉर्ट–लेग्ड चाल
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Q.135  Two way communication is _______ method.

दोतरफा संचार है _______ का तरीका।

(1) Socratic / सुकराती विधि ✔

(2) Didactic / उपदेशात्मक विधि

(3) Ring / रिंग विधि

(4) Collaborative / सहयोगात्मक विधि

Q.136  For whom CBR is not a strategy within general community development?

किसके  लिए सीबीआर सामान्य सामुदायिक विकास की रणनीति नहीं हैं?

(1) Rehabilitation of disabled people / विकलांग व्यक्तियों का पुनर्वास

(2) Equalization of opportunities for disabled. / विकलांगो के  लिए अवसरों की समानता

(3) Social inclusion of disabled people / विकलांग व्यक्तियों का सामाजिक समावेशन

(4) Standardized care of the disabled. / विकलांग की मानकीकृ त देखभाल ✔

Q.137  For the auditory disability person, the mobile should be on ______ mode.

श्रवण संबंधी विकलांगता के  लिए मोबाइल________पर होना चाहिए।

(1) Ringing mode / रिंगिंग मोड

(2) Vibration mode / वाईब्रेशन मोड ✔

(3) Silent mode / साइलेण्ट मोड

(4) Aeroplane mode / ऐरोप्लेन मोड

Q.138  The trendelenburg gait is due to weakness of

ट्रेंडलेनबर्ग चाल किसकी कमजोरी के  कारण होती है?

(1) Gluteus maximus / ग्लूटियस मैक्सिमस

(2) Gluteus medius / ग्लूटियस मिडियस ✔

(3) Long flexor of hip / कू ल्हे के  लंबे फ्लेक्सर

(4) extension of hip / कू ल्हे के  विस्तारक

Q.139  Match the following appliance designed in case of emergency

Column–I | Column–II
1. Vibrating pagers | a. Person with visual impairment

2. Two-way radio | b. Person confined to wheelchair

3. Tactile maps | c. Person with hearing impairment
4. Flashing light | d. Alert person with visual impairment

Choose the most appropriate option from below :

आपातकाल की स्थिति में निम्न उपकरणों की डिजाइन का मिलान करें।
कॉलम–I | कॉलम–II

1. वाइब्रेटिंग पेगर | a. दृष्टिहीनता वाले व्यक्ति
2. दो–तरफा रेडियो | b. व्हीलचेयर पर निर्भर व्यक्ति
3. स्पर्शनीय मानचित्र | c. श्रवण बाधित व्यक्ति
4. झपकने वाली लाइट | d. दृष्टिहीनता वाले व्यक्ति को सर्तक करना
निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें :

(1) 1-c, 2-b, 3-a, 4-d ✔

(2) 1-d, 2-c, 3-b, 4-a

(3) 1-a, 2-d, 3-c, 4-b

(4) 1-b, 2-a, 3-d, 4-c
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Q.140  Documentation in social work practice is grounded in :

सामाजिक कार्य अभ्यास में दस्तावेजीकरण आधारित है–

(1) Values, ethics and principles of social work profession / सामाजिक कार्य पेशे के  मूल्य, नैतिकता और सिद्धांत ✔

(2) Integral part of social work practice / सामाजिक कार्य अभ्यास का अभिन्न अंग

(3) Clinical practice, community development, management and supervision / नैदानिक अभ्यास, सामुदायिक
विकास, प्रबंधन और पर्यवेक्षण

(4) Information for risk management and quality assurance / जोखिम प्रबंधन और गुणवत्ता आश्वासन के  लिए जानकारी

Q.141  The WHO has defined disability as - (Choose the most appropriate option from below)

डब्ल्यूएचओ ने विकलांगता को परिभाषित किया है – (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) Loss of function and skeletal abnormalities / कार्य की हानि और कं काल संबंधी असामान्यताएँ

(2) Impairment of vision and hearing / दृष्टि और श्रवण की हानि

(3) Loss of anatomical, physiological and psychological function / संरचनात्मक, शारीरिक और मनोवैज्ञानिक
कार्य का नुकसान ✔

(4) Inability to do the activity of daily living / दैनिक जीवन की गतिविधि करने में असमर्थता

Q.142  ________ is used as an outcome measure for activities of daily living.

दैनिक जीवन की गतिविधियों के  परिणाम माप के  रूप में ________का उपयोग किया जाता है।

(1) functional activity index (FAI) / कार्यात्मक गतिविधि सूचकांक

(2) Barthel index / बार्थेल सूचकांक ✔

(3) Tardiex scale / टार्डीएक्स इंडेक्स

(4) occupational therapy measures / व्यावसायिक चिकित्सा उपाय

Q.143  Tactile vision involves –

स्पर्श दृष्टि में शामिल है–

(1) Braille and Tactile Reading device / ब्रेल और स्पर्श पढ़ने वाला उपकरण ✔

(2) Pencil and Paper aids device / पेंसिल और कागज़ सहायक उपकरण

(3) Auditory vision system / श्रवण दृष्टि प्रणाली

(4) Portable printer / पोर्टेबल प्रिंटर

Q.144  Why would an elderly person seek counselling from a social worker or psychologist? (Choose the most

appropriate option from below)

बुजुर्ग व्यक्ति किसी सामाजिक कार्यकर्ता या मनोवैज्ञानिक से परामर्श क्यों लेंगे? (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प चुनें)

(1) To improve physical mobility / शारीरिक गतिशीलता में सुधार करने के  लिए।

(2) To learn new hobbies / नए शौक सीखने के  लिए

(3) To remove feeling of neglect and emotional stress / उपेक्षा और भावनात्मक तनाव की भावनाओं को दूर करने के
लिए ✔

(4) To regain control over family decision / पारिवारिक निर्णय पर पुनःनियंत्रण पाने के  लिए।

Q.145  Severe endogenous insulin deficiency found in :

गंभीर एं डोजेनस इंसुलिन की कमी पाई जाती है :–

(1) Type II diabetes / टाइप II मधुमेह

(2) Acute renal failure / तीव्र गुर्दे की विफलता

(3) Diabetic neuropathy / मधुमेह न्यूरोपैथी

(4) Type I diabetes / टाइप I मधुमेह ✔
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Q.146  “Scaphoid Scapula” is a developmental anomaly in which medial border is –

“स्कै फोइड स्कै पुला” एक विकास संबंधी विकृ ति है, जिसमें मध्य सीमा होती है :

(1) Convex / उत्तल

(2) Concave / अवतल ✔

(3) Internally rotated / आंतरिक रूप से घुमाई हुई

(4) Externally rotated / बाहरी रूप से धुमाई हुई

Q.147  Mechanical advantage in a lever is calculated by ratio of -

लीवर में यांत्रिक लाभ की गणना कौन–से अनुपात से की जाती है?

(1) Length of weight arm/length of effort arm / भार भुजा की लंबाई / प्रयास भुजा की लंबाई ✔

(2) Weight arm + effort arm / भार भुजा + प्रयास भुजा

(3) Effort arm / Weight arm / प्रयास भुजा / भार भुजा

(4) Effort arm × Weight arm / प्रयास भुजा × भार भुजा

Q.148  Goal of calm / safe place for exercises when a person / family have a sudden trauma. (Choose the

most appropriate option from below)

किसी व्यक्ति / परिवार को अचानक आधात / दुर्धटना होने पर व्यायाम के  लिए शांति / सुरक्षित स्थान का लक्ष्य – (निम्न में से सबसे उपयुक्त विकल्प
चुनें)

(1) To create a place where clients can self-soothe. / एक ऐसी जगह बनाना जहां वह खुद को शांत कर सकें  ✔

(2) To create a place where everyone is around him/her. / एक ऐसी जगह बनाना जहां हर कोई आसपास हों।

(3) To create a place where he/she works with family. / एक ऐसी जगह बनाना जहां वह अपने परिवार के  साथ काम करें।

(4) To create a place where he/she feels grief and anger. / एक ऐसी जगह बनाना जहां उसे अपराधबोध, दुख और गुस्सा
महसूस हों।

Q.149  The COG (Center of Gravity) of the body is typically located.

शरीर का गुरुत्वाकर्षण कें द्र आमतौर पर स्थित होता है–

(1) 5 cm in front of the lumbosacral junction / लुंबोसैक्रल जंक्शन के  सामने 5 सेमी.

(2) In front of the first sacral vertebra / प्रथम त्रिक कशेरूका के  सामने

(3) 5 cm anterior to the S2 vertebrae / एस2 कशेरूका के  सामने 5 सेमी ✔

(4) 5 cm post to the body of S2 vertebra / एस2 कशेरूका के  पीछे से 5 सेमी

Q.150  Why do geriatric patient undergo a modified Bruce test?

वृद्धावस्था के  रोगी को संशोधित ब्रुस परीक्षण क्यों कराना चाहिए?

(1) To enhance lung capacity / फे फड़ो की क्षमता बढ़ाने के  लिए।

(2) To measure strength / ताकत मापने के  लिए

(3) To assess cardiac tolerance / हृदय सहनशीलता का आकलन करने के  लिए ✔

(4) To improve muscular endurance / मांसपेशियों की सहनशक्ति में सुधार करने के  लिए।
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* = marks to all / सभी को अंक
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